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Acheter des graines de lin (vous pouvez essayer sans mais ce sera moins 
pratique !), les nettoyer relativement méticuleusement, porter de l’eau à 
ébullition, mélanger régulièrement durant 12 minutes, laissez tiédir, les 

presser à l’aide d’une étamine puis filtrer le mélange obtenu dans un récipient 
désinfecté… c’est peu de dire que fabriquer son gel de lin est un brin fastidieux. Et si 
seulement ce rituel n’avait besoin d’être fait que de temps en temps, mais même pas 
puisque, très riche en eau et donc propice au développement de bactéries, le gel 
de lin se conserve difficilement plus de trois jours. Malgré cela, de très nombreuses 
personnes réalisent pourtant leur propre préparation, et cela pour une simple et 
bonne raison : c’est un produit assez miraculeux et notamment pour l’entretien 
des cheveux texturés qui l’apprécient tout particulièrement. Ah si seulement on 
pouvait disposer d’un gel de lin prêt à l’emploi, pur et d’aussi grande qualité qu’un 
fait-maison, quel confort ce serait…

Ah, on nous dit dans l’oreillette que notre souhait vient d’être entendu, et directement 
exaucé, par WAAM évidemment ! Parfaite alternative au gel d’Aloe Vera, celui de Lin 
se révèle tout à la fois protecteur, apaisant, assouplissant, adoucissant et définisseur 
de boucles, que demander de plus ? Fidèle à la philosophie de la marque qui 
œuvre chaque jour pour une beauté sur-mesure que chacun peut faire sienne à 
sa guise, ce produit offre mille façons de se l’approprier. À chacun alors de choisir 
s’il souhaite l’utiliser seul ou bien l’incorporer au sein d’une recette DIY (mais pas 
forcément en association avec des huiles essentielles ou végétales puisque par 
nature, l’eau et l’huile ne se mélangent pas), s’il désire en faire un soin pour le 
visage, pour le corps, pour les cheveux… Polyvalent par nature, le gel de Lin se 
révèlera dans tous les cas bluffant d’efficacité. Si on peut néanmoins se permettre 
une petite recommandation, on le conseille tout de même très chaleureusement aux 
cheveux bouclés, crépus, frisés (ou simplement secs) à qui il redonne en moins de 
temps qu’il n’en faut pour le dire douceur et définition. 

Son action assouplissante et adoucissante est en prime couplée d’un film protecteur 
qu’il dépose, protégeant ainsi les longueurs et les pointes. On l’utilise sur la chevelure 
à sec ou humide pour un effet définissant obtenu le plus naturellement du monde. 
Pour un traitement plus poussé, il devient aussi masque pré-shampoing, à laisser 
poser en couche généreuse durant une heure, avant de rincer classiquement. Idéal 
pour les peaux réactives (et cette action calmante est d’ailleurs aussi intéressante 
pour les cuirs chevelus soumis à des démangeaisons), recommandé en soin après-
soleil, non gras et non collant… on pourrait disserter pendant des heures sur les 
nombreux avantages du gel de Lin, un soin cosmétique qui gagne véritablement 
à être connu. On préfère simplement conclure en précisant qu’il est ici proposé 
dans un tube en PET 100% recyclable, parfait pour répondre à notre volonté de 
se tourner vers une beauté plus engagée et nous confortant, un peu plus encore, 
dans l’idée que ce gel et nous sommes vraiment faits lin pour l’autre ! 
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GEL DE LIN WAAM
Tube 100ml, 9€90
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MAIS VRAI ! 


