
N
on, non, ne voyez surtout pas dans ce titre quelconque 

encouragement à passer encore plus de temps sur nos smartphones, 

déjà que la nomophobie nous guette tous un peu (saviez-vous que 

l’on sort son téléphone en moyenne plus de 50 fois par jour ?) alors n’en 

ajoutons pas davantage ! En l’occurrence, le temps d’écran qu’on vous 

suggère d’augmenter, c’est votre temps « d’écran solaire », un réflexe 

indispensable puisque chacun sait bien que l’exposition aux UV constitue 

l’une des causes principales du vieillissement cutané. En la matière, on 

sait pouvoir compter sur l’expertise de Paula’s Choice qui, d’ailleurs et pour 

rappel, intègre une haute protection solaire à tous ses soins de jour. Mais 

cet été, la marque américaine persiste et signe, trouvant même le moyen de 

nous surprendre une fois de plus en lançant une intrigante huile SPF 30. Bien 

sûr, cette dernière assure une défense contre les UVA et les UVB pour aider 

la peau à conserver sa jeunesse, mais son truc en plus, c’est qu’elle le fait de 

manière… totalement invisible ! 
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d’écran

ÉDITION LIMITÉE

Healthy Glow Huile Solaire Invisible SPF 30 

ÉDITION LIMITÉE

Flacon 30 ml, 29€  

Paula’s Choice

En effet, cette huile est le soin idéal pour les personnes qui veulent se 

protéger des dommages causés par le soleil, mais n’apprécient que très 

modérément cette sensation de gras, de lourdeur ou bien encore ce 

voile blanc qui accompagnent encore trop souvent les soins solaires, et 

encore plus lorsque ces derniers se présentent sous la forme d’une huile. 

Celle imaginée par Paula’s Choice est d’une époustouflante légèreté, elle 

s’applique en quelques secondes à peine, pénètre instantanément et ne 

laisse aucun fini poisseux ou collant. Mieux encore, elle dépose sur le 

visage un fini transparent et rosé qui convient à tous les types de peau, 

chacun pourra donc profiter de cet alliage éprouvé de filtres UV offrant 

une protection solaire à large spectre. 

Un SPF sans eau à absorption rapide et au toucher léger, la promesse était 

déjà particulièrement enthousiasmante mais elle l’est encore davantage 

lorsqu’on découvre qu’il s’agit aussi d’un soin à proprement parler, enrichi 

du complexe antioxydant Barrier Support permettant de renforcer la peau. 

On y retrouve des ingrédients à l’efficacité prouvée comme l’extrait de feuille 

de romarin et du férulate d’éthyle qui aide à protéger les lipides et à soutenir 

la barrière cutanée. À leurs côtés, mentionnons également l’action de l’huile 

de graines de tournesol qui contient des acides gras bénéfiques pour aider la 

peau à synthétiser ses propres lipides, et notamment les céramides, réparant 

visiblement sa barrière et conduisant à un visage d’apparence plus saine. 

Bref, avec ce collector proposé dans un joli flacon holographique - si ce n’est 

pas le comble pour un produit garanti zéro brillance ! - on ne se fera pas prier 

pour augmenter notre temps d’écran dans les mois à venir !

Augmenter
son temps


