
C e qu’il y a de bien avec un journal 
intime, c’est qu’on peut s’y mettre 
complètement à nu, il y a un côté 

libérateur à pouvoir coucher ses émotions sur 
le papier et souvent, le simple fait d’écrire ses 
pensées les plus profondes peut nous aider à 
mieux comprendre ce que nous ressentons. 
C’est en sorte un peu pareil lorsque nous 
sommes sous notre douche : là aussi, on se 
met à nu (vous pouvez toujours tenter de vous 
doucher tout habillée mais on ne garantit pas 
le résultat !) et d’une certaine manière, c’est 
également un moment privilégié pour se 
reconnecter, à notre corps en l’occurrence. 
C’est ainsi qu’on a rapidement pu constater 
que faire notre toilette intime avec notre 
gel douche classique n’était pas forcément 
une idée judicieuse, et que sa formule 

contenant colorants ou 
autres parfums n’était pas 

vraiment ce qu’on pouvait 
offrir de mieux à notre 

intimité. 

Pour prendre soin de ses 
muqueuses intimes, mieux vaut 

s’en remettre sans le moindre 
doute à un soin spécifiquement 

pensé pour dorloter cette zone sensible. 

Dans une vie de femme, on a l’occasion 
d’en tester de nombreux mais que fait-on 
lorsqu’on veut à la fois prendre soin de soi 
mais aussi de la planète, en réduisant autant 
que possible l’usage de plastique dans notre 
salle de bains ? Quelle question voyons, 
on passe à la cosmétique solide pardi, la 
tendance beauté qui secoue le monde de la 
beauté depuis quelques années maintenant. 
Et si on trouve désormais pléthore de gels 
douche, shampooings, nettoyants visage 
présentés sous la forme de pains, c’est pour 
l’instant moins évident en ce qui concerne 
les soins intimes. Et encore moins facile à 
se procurer lorsqu’on cherche des soins 
certifiés bio, made in France et 100% d’origine 
naturelle. On se réjouit alors d’apprendre que 
COSLYS, la référence de l’hygiène en réseaux 
bio, propose son tout premier soin quotidien 
spécifiquement pensé pour respecter ses 
muqueuses intimes.

Enrichi en huiles de Coco et de Colza bio, il 
nettoie en douceur, sans assécher, et apaise 
les sensations d’inconfort. Formulé avec des 
extraits de Reine des Prés bio et de Rose 
bio, il est spécialement adapté à la toilette 
intime quotidienne des muqueuses les plus 
délicates, et s’utilise dès 10 ans. Evidemment 
garantit sans tensio-actifs sulfatés, sans parfum, 
sans huiles essentielles, sans conservateurs… il 
a été testé gynécologiquement afin de pouvoir 
garantir à toutes les femmes (même celles 
enceintes ou allaitantes) qu’elles peuvent 

l’adopter les yeux fermés. L’occasion pour 
elles d’apprécier la sensation de fraîcheur 

et de confort que ce savon assure tout au 
long de la journée.
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