
On voit parfois dans la rue courir des gens qui réalisent leur footing avec des 
poids scratchés à leurs chevilles, une pratique qui permet sans le moindre 
doute d’augmenter l’intensité de l’effort et la dépense énergétique. Elle doit 

néanmoins faire sourire les personnes qui souffrent de jambes lourdes - on les estime à 
2/3 de la population avec une sur-représentation des femmes - qui, elles, doivent sans 
cesse composer avec cette impression d’être Josiane Balasko dans Les Bronzés font du 
ski. Et croyez bien que lorsqu’elle n’est pas un choix délibéré mais la conséquence d’une 
mauvaise circulation sanguine (cette dernière peut être due à bien des facteurs parmi 
lesquels la sédentarité, la grossesse, la ménopause, les pieds creux…), tout cela devient 
un brin plus pénible. Heureusement, on peut compter une fois de plus sur AKILEÏNE, 
le leader des soins podologiques en pharmacies, qui propose un nouveau duo 
de soins aussi pratiques qu’efficaces pour atténuer cette désagréable sensation 
de pesanteur. 

La marque monégasque a en effet optimisé la formule de son Gel Phyto-Relaxant, un 
soin non-collant et non-sensibilisant que même les futures mamans pourront utiliser. On le 
recommande également en association avec le port de bas de contention. Dans tous les 
cas, il procure un effet à la fois immédiat et durable, pour des jambes qui retrouvent enfin 
leur légèreté. Est-ce vraiment une surprise lorsqu’on décrypte sa formule s’appuyant sur 
de nombreux ingrédients à l’action tonifiante et apaisante (merci l’extrait de Miel bio et 
l’huile de Jojoba) complémentaire. Difficile de les mentionner de manière exhaustive 
mais citons tout particulièrement l’hydrolat de Menthe Poivrée bio rafraîchissant, 
l’extrait de Thé Vert Bio riche en polyphénols et méthylxanthines, l’extrait de 
Ginkgo Biloba reconnu pour booster la microcirculation ou bien encore l’extrait 
de graines de Marronnier d’Inde pour stimuler la fluidité sanguine. Un complexe 
végétal combinant extraits de Verge d’Or (riche en rutine), écorce de Citron (concentré 
en hespéridine et naringine) et Petit Houx aide à soulager encore davantage l’inconfort 
en cas de jambes fatiguées. 

Mais le produit qui à coup sûr ne va pas nous quitter de l’été, c’est sans le moindre 
doute ce nouveau spray, et cela d’autant que son pratique format compressé permet 
de l’emporter partout avec soi. Lors d’un voyage en avion, pour alléger les gambettes 
pendant un épisode caniculaire malheureusement de plus en plus fréquents… les 
occasions ne manqueront pas d’apprécier sa formule de pointe réunissant des ingrédients 
végétaux à l’action veinotonique et rafraîchissante depuis longtemps reconnue. Menthol, 
Ginkgo Biloba, graines de Marronnier d’Inde, Cyprès de Florence, feuilles de 
Cassissier, racine de Petit Houx, feuilles de Vigne, enoxolone extrait de la racine 
de Réglisse… agissent de concert pour un effet relaxant indéniable. Après 7 jours 
d’utilisation bi-quotidienne, les jambes retrouvent toute leur légèreté, sachant que l’effet 
cooling de ce spray est ressenti jusqu’à une heure après l’application. En somme, voici 
un produit pratique qui présente en prime l’avantage de sécher rapidement et d’être 
compatible avec les bas de contention et les collants. Tout de suite, on se sent plus léger ! 

LES JAMBES
LOURDES
VONT POUVOIR
   COMPRÉSSER ! 
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NOUVELLE FORMULE
Spray Compressé Cryo-Relaxant 
AKILEÏNE
Spray 75ml, 13€20

NOUVELLE FORMULE
Gel Phyto-Relaxant Jambes Légères 

AKILEÏNE
Tube 150ml, 12€70
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TOUS LES PRODUITS AKILEÏNE SONT DISPONIBLES 
EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE


