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N

on, non, ne prenez pas ce titre au pied de la lettre car ce n’est évidemment 

pas du loisir à canne dont il est ici question, mais bel et bien de fermeté 

et de silhouette affinée. Vous nous direz, les deux peuvent finalement 

avoir des points communs puisque l’une des qualités premières requises pour 

s’y adonner est la patience et la persévérance. Et oui, même si on le souhaiterait 

ardemment, retrouver une silhouette affinée ne peut se faire en quelques jours. 

Mais si on prend le temps de pratiquer chaque jour un massage avec l’un de 

ces produits Gamarde, alors les résultats se feront ressentir au fil des semaines. 

Huile, gel, lait… il y en a pour tous les goûts en matière de galéniques, 
des textures dont on apprécie d’ailleurs à chaque fois la rapide 
pénétration et le fait qu’aucun effet gras ou collant ne soit à déplorer. 
C’est d’autant plus admirable que leurs formules se distinguent par 
leur concentration maximale en ingrédients d’origine naturelle (entre 
98% et 100% selon les références). Bref, à l’approche des beaux jours, on 

intègre fissa à sa routine l’un de ces soins experts.

LAIT CORPS CHRONOBOOSTER EFFISLIM 
Jour, nuit, jour, nuit, jour, nuit… Les Visiteurs ? On voit que vous connaissez vos 
classiques mais pour notre part, on faisait surtout allusion au rythme non-stop auquel 
agit ce lait corporel, formulé avec 99% d’ingrédients d’origine naturelle. Ses extraits 

de Papaye et d’Algue Coralline, associés à un massage énergique réalisé 
en bonne et due forme, stimulent le déstockage des graisses le jour et 

limitent leur stockage la nuit. Jour après jour (ou nuit après nuit !), la peau 
est raffermie et tonifiée, une action particulièrement appréciable sur les zones 

rebelles telles que les hanches, cuisses, fesses, ventre… Certifié bio, vegan et 
made in France, on apprécie aussi grandement toutes ces valeurs qui apparaissent 
comme une évidence pour Gamarde.  

GEL CAFÉINE ACTIVE EFFISLIM 
Lorsque vous buvez un bon café, vous vous sentez clairement plus tonique ? Et 
bien c’est un peu en quelque sorte ce que doit ressentir notre corps lorsqu’il profite 
de ce gel concentré à hauteur de 5% en Caféine naturelle, l’actif star de tout soin 
amincissant qui se respecte ! Si l’on souhaite cibler la peau d’orange et affiner 
la silhouette, c’est sans le moindre doute sur lui qu’on mise, et cela d’autant 
plus que sa formule certifiée bio et made in France renferme également 
d’autres ingrédients bienfaisants comme l’extrait de Vigne Rouge. Vitamine 
E antioxydante et Aloe Vera adoucissant, il s’impose également comme un parfait 

remplaçant de notre lait corporel habituel, capable de nous assurer une peau douce, 
contrairement à certains soins minceur qui peuvent parfois être un peu asséchants. 
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LES PRODUITS GAMARDE SONT DISPONIBLES EN PHARMACIE

Huile de Massage Drainante Effislim 
Gamarde 
Flacon 200ml, 26€70

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELL
E

98%

HUILE DE MASSAGE DRAINANTE EFFISLIM 
Un palper-rouler sera toujours le moyen le plus efficace de redonner à la peau toute 
sa fermeté, c’est incontestable. Mais si on prend en plus le temps de réaliser ce 
massage bienfaisant à l’aide de cette huile tonifiante - vegan et fabriquée dans le Lot, 
c’est toujours bien de le préciser - alors c’est l’assurance de faciliter le drainage de 
manière optimale. Pour stimuler la microcirculation et tonifier la peau des zones 

rebelles, elle s’appuie notamment sur le pouvoir des huiles essentielles de 
Cannelle, Cyprès et Genévrier, toutes issues de l’Agriculture Biologique cela 

va sans dire. Côté huile végétale, le combo huile d’Argan et germes de Blé forme 
une association idéale pour apporter un maximum de douceur tout en prévenant 

le relâchement cutané.

Chronobooster Lait Corps Effislim 
Gamarde 

Flacon 200ml, 32€45

Gel Caféine Active Effislim 
Gamarde 

Tube 200ml, 32€45

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELL
E

99%

INGRÉDIENTS

D’ORIGINE NATURELL
E

100%


