
C’est vrai, lorsqu’on évoque PHYT’S, on pense spontanément à son 
engagement historique en faveur de la beauté bio (plus d’un demi-siècle 
déjà que la marque milite en faveur de formule d’origine naturelle) et à 

ses soins cosmétiques à proprement parler, dont on apprécie autant la sensorialité 
que l’indéniable efficacité. Mais conscrire la marque lotoise à sa seule expertise 
en soins topiques serait trop réducteur car depuis toujours, elle dispose 
également d’un précieux savoir-faire en matière de nutrition. Elle a d’ailleurs 
développé, et bien avant que les compléments alimentaires ne deviennent à la 
mode, une méthode baptisée Naturo-Esthétique proposant une association de soins 
externes et internes. Le fameux in&out cosmétique mais bien avant l’heure ! 

Pour PHYT’S, le lien entre la beauté et la santé est absolument indissociable, 
et qui pourrait la contredire en sachant que la peau puise 80% de ses besoins 
directement dans l’organisme. On le constate d’ailleurs très facilement : 
lorsqu’on se sent physiquement fatigué, cela se traduit sur notre visage et on 
affiche alors rapidement une « petite mine ». Côté anti-âge, les antioxydants 
présents dans les soins cosmétiques sont de précieux alliés mais n’oublions 
jamais que l’essentiel reste ceux qu’on puise dans notre alimentation. C’est 
pour cette raison que la marque veille à ce que la prise en charge de la cliente 

en institut soit globale. Aussi, toutes les praticiennes formées par ses soins 
sont sensibilisées à cette double approche holistique, si importante pour 
bien comprendre les besoins exprimés par les femmes et les hommes qui 
comptent sur leurs conseils avisés pour se sentir bien dans leur peau, et 
cela dans tous les sens du terme. 

C’est particulièrement vrai lorsqu’il est question de minceur où ces expertes 
s’imposent comme de véritables coachs établissant un « diagnophyt’s » pour 
déterminer avec précision la morphologie (androïde, gynoïde…) et surtout 
un programme minceur personnalisé et complet. Bien entendu, un soin 
cosmétique ou un massage approprié est idéal pour réduire la cellulite mais 
ne sous-estimons jamais à quel point un coup de pouce nutritionnel peut 
permettre de faire la différence. Des rondeurs au niveau de la zone abdominale ? 
Bien entendu, une crème à l’action gainante peut représenter un coup de pouce, 
mais son action sera forcément potentialisée si on prend soin de s’assurer en 
parallèle d’une bonne digestion grâce aux bienfaits des plantes. C’est dans cette 
optique que PHYT’S lance cette année 3 nouveaux compléments alimentaires, à 
associer (ou pas, chacun fait c’qui lui plaît plaît plaît !) à des soins cosmétiques 
complémentaires, le combo gagnant pour reprendre le contrôle de la silhouette. 

LES DEUX
FONT LA PAIRE



Du bicarbonate de Sodium et du Calcium alcalinisant, du Lithothamne 
agissant comme un anti-acide, du Zinc pour contribuer à un métabolisme 
acido-basique normal, Emonctyl pH réunit  les ingrédients les plus appropriés 
pour contribuer à un métabolisme acido-basique normal et au fonctionnement 
normal des enzymes digestives. On peut le combiner avec l’Expert Cellulite pour 
cibler les rondeurs localisées, le manque de tonicité et la cellulite d’une manière 
générale. Une formalité pour sa nouvelle formule experte dotée d’un complexe 
d’actifs naturels composé de beurre de Karité, de Bentonite et d’un extrait d’Avocat. 
Hanches, cuisses, fesses, ventre… on insiste particulièrement sur les zones rebelles.

EMONCTYL PH 
+ EXPERT CELLULITE

COMBO #1

Le Fucus, titré ici à 297mg par végélule, est l’ingrédient vedette de cette 
nouvelle référence de complément alimentaire qui permet de profiter de ses 
nombreux atouts dans le cadre d’un protocole minceur. En effet, cette algue 
brune aide à favoriser la perte de poids et est également connue pour contribuer 
au métabolisme des graisses. Pour une action renforcée, le Fucus riche en Iode qui, 
pour sa part, favorise une production et une fonction thyroïdienne normales. Côté 
cosmétiques, on peut par exemple le combiner au Chrono Stimulateur, un soin 
qu’on applique en se massant matin (la Papaye booste les mécanismes cellulaires 
diurnes) et soir (l’Algue Coralline booste les mécanismes cellulaires nocturnes et 
empêche le stockage des graisses). 

FUCUS 
+ CHRONO STIMULATEUR 

COMBO #2

On l’appelle parfois Plantago ou Ispaghul mais peu importe au fond car la 
seule chose à retenir à propos de cette variété de plantain originaire d’Inde, 
c’est que c’est un actif idéal pour aider à maintenir un intestin sain et faciliter 
le transit intestinal. Et en parlant de se simplifier les choses, on opte pour sa peau, 
pour le Gel Minceur aux ingrédients d’origine naturelle certifiés biologiques, qui se 
distingue par sa double action destockante et lipolytique. Enrichi en Caféine, actif 
à l’indéniable effet brûle-graisse, il s’appuie également sur l’huile de Poivre 
Rose pour stimuler la microcirculation. Sa formule bio active dépourvue de tout 
ingrédient de synthèse controversé intègre également en son cœur de l’Aloe Vera 
qui enveloppe la peau d’un voile de douceur bienvenu. Un duo efficace pour se 
sentir bien à l’intérieur comme à l’extérieur de son corps.

PLANTAGO FIBRES  
+ GEL MINCEUR

COMBO #3

Expert Cellulite PHYT’S
Tube 200g, 62€90*

NOUVEAU
Emonctyl PH PHYT’S
Boîte de 80 végélules, 19€50*
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*Prix public conseillé.

Les produits    sont disponibles sur www.phyts.com, 
en (para)pharmacies, magasins bio, instituts et sur www.nocibe.fr

MADE IN FRANCE 

Chrono Stimulateur PHYT’S
Flacon pompe 200ml, 45€40*

NOUVEAU
Fucus PHYT’S

Boîte de 80 végélules, 20€50*

NOUVEAU
Plantago Fibres PHYT’S
Boîte de 80 végélules, 23€*

Gel Minceur Caféine & Pepper PHYT’S
Tube 200g, 49€*

NOUVEAU


