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Ce mot signifie, que tu vivras ta vie, sans aucun souci ? Presque ! Si on 
veut être très précis et dans le grand grimoire des huiles végétales 
rigoureusement sélectionnées par WAAM, il veut surtout dire que les peaux 

sensibles et les cuirs chevelus irrités vivront leur vie, sans aucune démangeaison. 
Mais quelle phrase magnifique !  Ail, oignon, roquette, moutarde… c’est vrai que 
récemment, la marque référente du DIY beauté nous avait habitué à puiser son 
inspiration du côté d’un généreux potager et on en aurait presqu’oublié qu’elle 
a également ce don pour dénicher les ingrédients les plus bienfaisants tout 
autour du monde. On pense bien sûr à son indispensable huile d’Argan bio du 
Maroc, à sa sensationnelle huile de Karité du Burkina Faso* ou bien encore à 
l’huile de Buriti du Brésil mais cette fois, c’est directement du Sénégal (dont est 
d’ailleurs originaire Dieynaba N’Doye, la fondatrice de WAAM) que provient 
cet ingrédient beaucoup plus confidentiel : le Touloucouna.

De prime abord, on dirait le nom d’un archipel sur lequel s’affrontait rouge et 
jaune dans une saison de Koh Lanta mais point du tout, il s’agit plus simplement 
d’un arbre majestueux de la famille des Méliacées. Ce n’est qu’en 2005 
seulement que son huile est entrée dans les nomenclatures internationales, ce 
qui explique sans doute qu’elle reste encore assez méconnue. Pour l’obtenir, on 
réalise une simple première pression à froid des graines patiemment récoltées 
ce qui permet de préserver maximale la richesse en oméga 6 et en acides gras 
essentiels de cet élixir qui ravira celles et ceux qui sont à la recherche de plus de 
transparence, d’efficacité et de simplicité dans leur routine beauté. Proposer 
à chacun le plus large et qualitatif possible choix en matière d’ingrédients, voici 
la raison d’être de WAAM qui s’impose comme le complice évident pour une 
cosmétique homemade, simple et personnalisable.

Traditionnellement utilisée en huile de massage pour son action décontractante 
et pour soulager les rhumatismes, l’huile de Touloucouna se révèle surtout être 
un précieux ingrédient cosmétique qu’on peut, et comme toujours chez WAAM, 
utiliser selon son envie de manière indépendante ou bien au cœur de recettes 
fait-maison. Quelle que soit l’option retenue, c’est l’assurance de profiter de 
son pouvoir extrêmement apaisant qui la rend pertinente pour le soin de la 
peau, et tout particulièrement chez les peaux sèches et/ou sensibles ainsi que 
les cuirs chevelus irrités. Pour les cheveux, elle est tout indiquée également, 
que cela soit simplement pour nourrir que pour fortifier ou apporter de la 
brillance. Etonnante également, son action bienvenue pour lutter contre les 
piqûres insectes, contre lesquels on lui prête même des vertus répulsives (sa 
résistance aux attaques de termites et autres parasites fait que le bois de cet 
arbre est particulièrement prisé des charpentiers et ébénistes). Bref, trop cool le 
Touloucouna, non ?
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MATATA !
Touloucouna

LES PRODUITS WAAM SONT DISPONIBLES SUR WWW.WAAMCOSMETICS.COM, EN (PARA)PHARMACIES ET CHEZ MONOPRIX

HUILE DE TOULOUCOUNA WAAM
Flacon 100ml, 12€50

NOUVEAU

NO
UV

EA
U

Emballage 100% 

recyclé et recyclable 

avec capsule twist en 

aluminium permettant 

de délivrer l’huile petit 

à petit.


