
Boire 1,5 litre par jour, on a bien conscience que c’est nécessaire pour 
la bonne santé de notre organisme mais force tout de même est 

de constater qu’il est parfois fastidieux de voir le bout de notre gourde. 
Pour pimper un peu le goût de notre eau, on mise du coup régulièrement 
sur des thés à infuser à froid, ce qui rend ce passage obligé tout de suite 
beaucoup plus agréable. On a déjà nos petites préférences en la matière 
mais le classement de nos chouchous risque d’être bouleversé avec 
l’arrivée de cette toute nouvelle référence signée Jardin BiO étic® ! 
Comme à chaque fois avec la pépite du groupe LÉA NATURE, on 
apprécie en premier lieu les valeurs défendues par ce thé fabriqué du 
côté de La Rochelle, à commencer par le fait qu’il s’appuie 
sur un Thé Vert - une variété Chun Mee tout en subtilité - 
certifié équitable par Max Havelaar. Ajoutez à cela un 
emballage responsable avec notamment une infusette et 
un film compostable et tous les voyants étaient déjà au 
vert pour nous plaire ! 

Mais avouons-le sans ambages, plus encore que le fait que ce thé 
soit en harmonie avec les valeurs qui nous sont chères concernant 
le respect de l’Homme comme de la Planète, si on aime tant cette 
nouvelle création… c’est simplement parce qu’elle est absolument 
délicieuse ! De prime abord et lorsqu’on lit « citron & citron vert », on 
pourrait s’attendre à quelque chose d’un peu classique / ennuyeux mais 
quelle surprise de constater à la première gorgée qu’il n’en est rien. 
Grâce au parfait dosage et à la grande qualité des arômes naturels, 
c’est une véritable explosion de saveurs en bouche avec un goût 
tout en rondeur qui n’est pas sans rappeler la tarte au citron ou bien 
encore le lemon curd. Bref, quelque chose de résolument gourmand et 
réconfortant, et qui risque fort de nous accompagner durant tout l’été. 
On peut classiquement consommer ce divin thé dans de l’eau bouillante 
ou bien à froid en faisant varier le temps d’infusion selon nos petites 
préférences personnelles (10 minutes au moins dans de l’eau froide 
versus 3 minutes dans de l’eau chaude). 
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LES PRODUITS JARDIN BIO ÉTIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS

ENTRE LE CITRON 
ET LE CITRON VERT

c’est équitable !
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Thé Vert Équitable Duo Citron - Citron Vert 
Jardin BiO étic®

Boîte de 20 sachets, 2€79 
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