
Le slugging, le skin cycling, le sunscreen contouring… pas 
un mois ne passe sans qu’on assiste à l’émergence sur 
TikTok d’une nouvelle tendance beauté, avec parfois 

des choses intéressantes, mais tout de même, et il faut 
bien l’admettre aussi, pas mal d’idées saugrenues et aux 
bienfaits pour la peau loin d’être avérés. On le sait, Bernard 
Cassière est spontanément plutôt du genre à aimer les 
idées novatrices et jamais bien loin lorsqu’il est question 
d’imaginer des choses sortant du cadre établi mais pour 
une fois, la marque briviste a plutôt eu envie de remettre 
à l’honneur une valeur sûre du soin du visage : le double 
nettoyage. Un grand classique dont on ne se lasse pas, 
mais encore relativement peu pratiqué dans les salles 
de bains des Français.es. C’est pourquoi, durant tout 
le printemps et partout en France, ses esthéticiennes 
partenaires porteront la bonne parole afin de sensibiliser 
le grand public à cette gestuelle qui permet d’améliorer 
significativement la qualité de la peau. 

Pour rappel, cette méthode venue d’Asie repose sur un 
constat simple : pour véritablement éliminer toutes les 
impuretés qui peuvent, avec le temps, venir obstruer 
les pores et favoriser le vieillissement cutané, il faut 
idéalement associer un soin démaquillant à base d’huile 
et un second nettoyant à base d’eau. Cela permet au 
passage de s’affranchir des eaux micellaires et autres 
laits démaquillants qui s’utilisent à l’aide d’un coton dont 
certains skin experts considèrent qu’il peut être à l’origine 
de sensations d’irritations et de tiraillements (sans parler de 
son impact écologique lorsqu’il n’est pas réutilisable). Bref, 
aucune raison pour ne pas adopter ce bon réflexe qui 
se joue donc en deux actes : d’abord un démaquillage 
minutieux à l’aide d’une huile qui va dissoudre le 
make-up, les écrans solaires, les particules de pollution 
mais également l’excès de sébum… Puis dans la foulée, 
un soin nettoyant aqueux  qui va permettre de peaufiner 
le résultat et de purifier les pores.

11Longtemps, les peaux mixtes à tendance grasse ont fait l’impasse 
sur l’huile démaquillante, estimant que sa texture ne ferait que 
rendre leur équilibre cutané encore plus difficile à maîtriser. 
Quel dommage lorsqu’on sait qu’au contraire, cette galénique 
est idéale pour éliminer les impuretés et les excès de sébum 
tout en laissant la peau douce et confortable, sans tiraillement. 
C’est en tout cas la belle performance signée par cette huile 
qui se révèle étonnamment fluide et facile à rincer. Idéale pour 
un démaquillage rapide du visage et des yeux, son efficacité 
a été testée sur les peaux sensibles à qui elle convient 
parfaitement. Est-ce vraiment une surprise à la lecture de sa 
recette, contenant pas moins de 90% d’ingrédients d’origine 
naturelle, qui associe habilement extrait de Camélia du Japon 
et huile de Jojoba équilibrante. Pour profiter pleinement de ses 
bienfaits, on chauffe simplement l’huile dans le creux des mains 
avant de masser par mouvements circulaires et sur peau sèche, 
tout en délicatesse bien sûr pour ne pas « froisser » les tissus 
cutanés. On y adjoint ensuite un peu d’eau pour opérer une 
ultime transformation d’huile en lait avant de rincer à l’eau tiède.
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L’Huile Démaquillante 

Quel plaisir de sentir sous ses doigts et d’observer dans le reflet 
du miroir une peau parfaitement nettoyée, l’occasion d’apprécier 
en prime cette pure sensation de fraîcheur et de propreté. 
C’est justement tout ce que promet cette gelée qui nettoie à 
merveille et élimine les impuretés grâce à sa recette contenant 
95% d’ingrédients d’origine naturelle. Citons par exemple l’eau 
florale de Mauve bio, l’extrait bio de Saponaire mais aussi l’Aloe 
Vera bio dont on ne présente plus le pouvoir apaisant. Il confère 
à cette gelée le pouvoir de limiter les sensations de tiraillements 
et assure ainsi un maximum de confort même aux peaux 
sensibles. Utilisée après un soin démaquillant à base d’huile, c’est 
l’assurance d’une peau parfaitement propre et prête à recevoir 
les soins de nuit qu’elle mérite. 

La Gelée Nettoyante

LE DOUBLE NETTOYAGE ?

PLUTOT DEUX 
FOIS QU’UNE !
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L’avis de Cécile Bosquet 
Directrice de la formation Bernard Cassière

En limitant, la congestion des pores 
et en assurant la parfaite élimination 

des impuretés accumulées tout au long de 
la journée, le double nettoyage aide à limiter 
l’apparition d’imperfections et à maîtriser l’excès 
de brillance. Mais c’est aussi une « assurance-vie » 
pour les années à venir car il contribue également à une meilleure 
absorption des principes actifs des soins qu’on applique à la suite 
du rituel nettoyant. Sérum et crème de nuit voient alors leurs actions 
potentialisées pour une routine beauté encore plus efficace. ‘‘
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