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L suffit de regarder les actualités pour constater a quel point le

concept de déetox a eteé galvaude ces dernieres annees.. Entre

les specialistes es plantes auto-proclames dont certains ont
dailleurs eté bannis de Doctolib, les gourous en herbe pronant
les vertus du crudivorisme (et fort heureusement condamnes
pour certains lorsqu'ils mettent en péril la vie d'autrui) et ceux
qui font payer une fortune a des bobos urbains pour vivre
une experience alliant jelne et detox digitale.. on lassocie
spontanément a un sacré fourre-tout. C'est dommage car
derriere son nom qui apparait desormais comme quelque chose
d'assez leger, la détox reléve avant tout d'une veritable realite
physiologique. Pour rappel en effet, l'organisme est soumis a
des toxines qui empéchent son fonctionnement optimal. Peu
importe qu'elles proviennent de l'alimentation, de la pollution
atmosphérique ou bien encore de certains médicaments
que l'on est ame rendre, le constat est in fine le méme :
ces substance travent la marche normale des
émonctoires foie, les reins, les intestins,
les poumons

cellulaire
Pour y par
spécifique : '
(et notamme
antioxydantes,
qui lui permet d
favoriser le dévelo
elle simposait co
appréciait en prime sa
des proprietes keratoly
renouvellement cellulaire.

Sans grande surprise, l'efficacité
assez universel (qui n‘aimerait pas a
et moins fatiguée ?) permit a cette lign
et reconnaissance, au point méme de sl
best-sellers de la marque la plus innovante de
l'institut. Est-ce pour autant une raison valable qui justifiera
de ne plus jamais toucher a ses formules ? Certainement pas,
surtout pour Bernard Cassiere qui n'a de cesse d'optimiser ses

produits pour en offrir des versions updatées, mises
au gout du jour, encore plus efficaces, toujours plus
sensorielles mais egalement plus naturelles et plus
engagees. Fruit des travaux menés par son équipe
Recherche & Développement, cette nouvelle
génération de sa ligne Orange Sanguine se révele,
et méme si le challenge était de taille, encore plus
enthousiasmante que sa version originelle.

Bien évidemment, on y retrouve en premier lieu
l'Orange Sanguine qui demeure l'ingrédient majeur
de cette gamme, pas question de toucher a un actif
ayant fait preuve a ce point de son efficacite. Anti-
oxydant, anti-radicalaire et detoxifiant, il reste la
pierre angulaire de ces 4 soins qui integrent en prime
un extrait d'agrumes upcycles. Toujours soucieux de
s'engager en faveur d'une beauté militante et désireuse
d'assurer un sourcing responsable de ses ingrédients,
Bernard Cassiere a ainsi développé un extrait provenant des
peaux d'agrumes pressés, consommes en jus. Non valorisees
jusquialors, elles représentent pourtant une source d'énergiél
loin d'étre negligeable, et l'extrait qu'est parvenu a en retirer la
marque se revéle riche en humectants d'origine naturelle et en
bio-flavonoides.

Une ligne 100% agrumes ? Non, la nature recéle tant de trésors
qu'il serait dommage de se cantonner a n'en profiter que d'une =
partie. Aussi, on retrouve également au cceur de chacun 2
ses soins un extrait de Baies 5 Saveurs, un superfruit au coeur
d'un principe actif particulierement riche en lignanes. Ces d
composés bio-actifs participent a contenir linflammation =

due aux radicaux libres et a améliorer l'hydratation et l'éclat .
de peau. Cet extrait de super-berrie contribue également a

booster loxygénation cutanée et a lutter contre les effets de

la pollution. Bref, tout ce qu'il faut pour donner un nouveau 4
souffle aux peaux devitalisees, comme asphyxiées par le rythme , d

trépidant de nos vies modernes. o re

de ce trio [extrait d'Orange Sanduine + exﬁr'ait a‘agrumes
2s + extrait de Baies 5 Saveursl, Bernard Cassiere a
amme de 5 produits, avec notamment_son tout
nt alimentaire pour une action | out plus
ouve la référence incontournable de sa
s de Nuit, Détox, ses noooombreux
s de ne plus pouvoir compter
ettant de profiter d'une
t complete (sérum,
adopte avant

dre d'un protocole
de notre esthéticienne
es et la haute efficacité de cette
, c'est l'assurance d'un glow du feu de
Dieu, une mine si lumineuse qu'elle sera sans doute observable
depuis Pluton !
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D'UNE RELATION.

TOXINES ! -

Avec une routine in & out s'appuyant
sur le complexe DETOX nouvelle génération,
c'est une formalité !

’

CREME HYDRATANTE DETOX -

« Voir la vie en rose » n'est pas qu'une expression geneérique,
c'est aussi un précieux conseil beauté comme latteste le
boom depuis quelques mois des cremes roses, trés en vogue.
Grace a leur pigments doucement rosés, elles réchauffent
illico le teint et cela, peu importe la carnation. Un pouvoir
embellissant minute qu'offre justement cette nouvelle
créme de jour, dont la formule délicatement nacrée fond
sous les doigts et fusionne avec la peau pour apporter éclat,
fraicheur et vitalité. Une simple action « en surface » ? Cela
serait bien mal connaitre Bernard Cassiere qui a bien entendu
imaginé avant tout une formule hautement concentree en
principes actifs reconnus pour leur capacité a lutter contre
les attaques du quotidien en piégeant les polluants urbains.

Pour améliorer la qualité de la peau, on s'en remet donc
bien volontiers a la puissance du complexe DETOX nouvelle
génération [extrait d'Orange Sanguine + extrait d'agrumes
upcyclés + extrait de Baies 5 Saveurs], complice révé pour
dégriser le teint et faire « re-respirer » la peau. Citons aussi
la présence d'un extrait de Manioc pour améliorer la fermete
de la peau ainsi que d'huiles de germes de Ble et de Soja
pour un maximum de confort et de souplesse. Bref, cette
formule vegan et contenant pas moins de 96% d'ingrédients
d'origine naturelle associe a merveille des actifs sublimateurs
et nutritifs pour une mise en beauté globale.

SERUM DETOX

Peut-étre vous souvenez-vous du film d'horreur (culte pour
toute une genération) The Ring ? Son pitch etait on ne peut
plus simple : chaque personne qui visionnait une cassette
vidéo maudite disparaissait 7 jours plus tard. Pourquoi vous
parler de ¢a ? Parce que c'est un peu ce qui arrive au teint gris
et fatigué lorsquiil voit débarquer dans la salle de bains ce
nouveau serum éclat qui délivre lui aussi sa magie en 7 jours
top chrono. Un vrai coup de fouet pour une peau détoxifiee,
comme ré-énergisée, qu'on peut utiliser en cure a chaque

changement de saison par exemple. Sa formule s'appuie ‘

bien entendu sur le complexe DETOX nouvelle génération
[extrait d’Orange Sanguine + extrait d'agrumes upcyclés
+ extrait de Baies 5 Saveurs] mais intégre aussi un dérivé
de Vitamine C pour potentialiser un peu plus encore son
pouvoir illuminateur. Sans surprise, le teint est plus uniforme,
plus frais et plus lumineux. Parfaitement hydraté aussi, grace
notamment a l'Acide Hyaluronique de haut poids moléculaire
qui vient parfaire cette formule, vegan, et composée a plus
de 96% d'ingredients d'origine naturelle.
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creme hydratante DETOX!
revélatrice de teint
omplexion reviving DETOX!

moisturizing cream Masque DETOX' 3 en
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Le Masque DETOX 3 en 1
a l'Orange Sanguine
Bernard Cassiere

RE § DULL SKINS DETOX CARE

Concentré de nuit DETOX
DETOX night concentrate

Gummies DETOX
Bernard Cassiere

MASQUE DETOX

Sa jolie couleur vitaminée annonce de suite le programme :
avec ce masque 3 en 1, on va rallumer la lumiere ! On sait
qu'en la matiére, on nous a plutdét recommandé ces derniers
mois de faire des économies d'énergie mais pour sa part, ce
masque ne s'‘economise pas le moins du monde pour nous
offrir un teint plus lumineux et une peau comme réénergisee.
Sa recette associe une enzyme naturelle d’Ananas, des
acides doux de Pamplemousse et de la poudre de Riz pour
éliminer les cellules mortes, les impuretés et les particules
de pollution et ainsi révéler une peau plus lisse, un teint
moins brouillé, dégrisé, moins fatigué. C'est tout ? Non,
pensez donc, il integre aussi un extrait d'Orange Sanguine et
un extrait d'agrumes upcyclés pour ameéliorer le lissage et la
qualité de la peau. Plus qu'un simple masque, il agit aussi tel
un gommage : on le laisse poser 3 minutes avant de réaliser
quelques mouvements circulaires pour chauffer la texture et
réaliser une exfoliation mécanique. Un soin d'une efficacite
epoustouflante, mais aussi tres agreable a utiliser grace a son
parfum qui procure aussi un regain d'énergie.

CONCENTRE DE NUIT DETOX

Pour tirer le meilleur profit des huiles cosmetiques, rien de
mieux que d'en profiter la nuit alors que le processus de
régeneération cutanee est optimal. C'estjustement lapromesse
de Bernard Cassiere qui a imaginé ce concentré détox dont
la formule de pointe, et a plus de 99% d'ingrédients d'origine
naturelle, sait comme aucune autre venir en aide aux peaux
fatiguees. Aux cotés d'un parfait cocktail d’huiles végétales
bienfaisantes (Rosier Sauvage, Jojoba, Macadamia.. qui
permettent de faire le plein d'acides gras essentiels et
de vitamines indispensables), on retrouve une synergie
d'huiles  essentielles rigoureusement sélectionnées
(Mandarine, Orange, écorce de Pamplemousse, Lavande,
ecorce de Citron, Santal.) qui, nuit aprés nuit, redonne a la
peau éeclat et douceur. Et comme cette huile au toucher sec
et a lapaisant parfum aromatique mise aussi sur un extrait
de Carotte au pouvoir bonne-mine reconnu depuis toujours,
voici la lassurance d'une mine radieuse au réveil.

GUMMIES DETOX

On la dit, une partie des toxines accumulées par Lorganisme
provient de notre alimentation. La bonne nouvelle, c'est que si
cette derniere est parfois la source du probleme, elle peut aussi
s'enréveélerla solution, a condition bien strde miser surun apport
quotidien important en antioxydants. Cela passe par exemple
par la consommation de fruits, mais puisque cela suffit rarement
a couvrir tous nos besoins, un petit coup de pouce nutritionnel
est plus que bienvenu. Cest précisement la qu'intervient
Bernard Cassiere en proposant sa toute premiere réféerence
de complément alimentaire. Un triste comprime dont la prise
quotidienne sapparenterait a un ennuyeux passage oblige ?
Evidemment pas, il sagit au contraire d'enthousiasmants
gummies, une galénique ludique certes mais qui ne doit pas
oublier le sérieux et la richesse de sa composition. Chlorelle
et Fenouil pour favoriser la détoxification du corps, queues de
cerises qui facilitent les fonctions d'élimination de l'organisme,
Vitamine B6 réputee pour réduire la fatigue, Vitamine C qui
contribue a la formation normale de collagéne.. tout est
réuni pour potentialiser l'action des soins cosmétiques de
la gamme DETOX. Cote saveur : un succulent ardme Orange
Sanguine pardi !
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A chaque fois que nous avons l'occasion de profiter d'une parenthése
salvatrice en institut, on en ressort forcément avec la mine radieuse
et le teint reposé (bon, OK, aussi quelques rougeurs lorsquon a fait les
points noirs mais c'est un autre sujet !). En revanche, cette impression
d'incroyable glow sera encore plus manifeste lorsque le protocole réalisé
sera celui imaginé par Bernard Cassiere pour accompagner sa ligne de
soins a ['Orange Sanguine : Energie Holistique. Comme son nom le laisse
suggeérer, il s'agit d'une véritable bulle revitalisante proposant une
expérience de beauté globale, améliorant bien entendu la beauté de la
peau mais visant aussi a nous faire atteindre une forme de plénitude et
de reconnexion a soi-méme.

Avant de rentrer dans le vif du sujet, on est invité a se détendre en
saisissant dans les paumes de nos mains deux gua-sha, ces fameuses
pierres de quartz cristal qui aident a booster, régénérer et fortifier les
tissus cutanés. Fou comme leur simple contact avec notre peau nous aide
déja a ne plus nous concentrer sur toutes les petites urgences de notre
quotidien qui, trop souvent, nous empéchent de lacher prise. Quelques
exercices de respiration plus tard, tout commence par un gommage mais
attention, un gommage realise dans les regles de lart, pas un expédié en
3 minutes top chrono. Ici, ce ne sont pas moins de 14 minutes qui vont étre
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Nouveau protocole Bernard Cassiére

LE GUA SHA POUR UNE
PEAU QUI A LA GOUACHE !

spécifiquement consacrées a une élimination en bonne et due forme des
cellules mortes. Cette mission est assurée par une formule cosmétique
de pointe exclusivement développée pour linstitut (Complexe DETOX
Nouvelle Génération + enzyme d'ananas + PHA). Durant la pose de cet
exfoliant enzymatique et chimique, la praticienne réalise des points
énergisants de digitopression, on s'abandonne volontiers sous ses
manceuvres d'une grande précision.

Une fois la peau parfaitement débarrassée des impuretés qui lasphyxient
et la ternissent, on peut alors profiter d'un masque (Complexe Détox’
Nouvelle Génération + huile de pépin de Raisin + extrait de Carotte) et d'un
modelage durant 25 minutes. C'est bien simple, il est difficile de ne pas
s'’endormir sous les doigts de notre esthéticienne tant ce moment est
agréable et propice a la sérénité. Les passages répétés du gua sha sur
le visage, mais aussi le cou et le décolleté, créent une danse hypnotique
qui nous invite a se relaxer. On évacue les tensions certes, mais surtout et
c'est le plus important les toxines. La peau retrouve alors tout son éclat,
elle est défatiguée, resplendissante, tonique, comme si elle respirait de
nouveau apres des mois privée d'air. Avant de replonger dans le tourbillon
de notre vie, le soin se termine par la vaporisation d'une brume vitaminee
et anti-pollution, ainsi que d'une creme hydratante révélatrice de lumiere.

NOUVEAU

Energie Holistique
Bernard Cassiere
45 minutes, a partir de 50€
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