COLLAGEN
BEAUTY ELIXIR

eau, o0s, cartilages, tendons... le collagéne est la protéine

structurelle la plus abondante du corps humain. Composé
de fibres polypeptidiques, il agit comme une sorte de colle (son
étymologie provient du terme « kolla » en grec) en assurant
la cohésion et la régénération des tissus conjonctifs. Des 25
— 30 ans, sa production tend a diminuer d’environ 1,5% par
an. Apres 45 ans et avec |'arrivée de la ménopause, son taux
chute de 30% et provoque 'apparition de rides et ridules sur
I'épiderme ainsi qu’une fragilisation accrue des articulations.

Acteur allemand incontournable de la nutrition intelligente
depuis sa création en 2011, nig a développé une cure

Le collagéne marin, au golt prononcé
de poisson, est ici agréable a boire grace
a l'arbme naturel de cerise et le pur jus
de framboise ajoutés. Idéalement dosé
a bg par ampoule, il est tres similaire au
collagéne de type | présent dans le
corps. Une récente étude a montré que sa
prise quotidienne améliore I'élasticité de la
peau* et enrichit les tissus conjonctifs.**

Vitamines A, B2, C, biotine,
cuivre, niacine, zinc
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Bi-phase formula with marine collagen, 010, |
biotin, zinc, OPC and bamhoo extract 7 ~

de collagéne marin a boire sans sucre ajouté, et pratique
d’utilisation sous forme de shot quotidien (sans verre
d’eau, format nomade..). Sa formule innovante réunit du
collagene hydrolisé hautement biodisponible avec des
(issus de pépins de raisin), de la (issu d’acérola),
du (issu du bambou) et des

(Coenzyme Q10, rétinol, cuivre, zinc, biotine...).
Sous forme de complexe biphasé, ce complément active
la production de collagéne dans les couches profondes
de la peau avec des résultats visibles sur son hydratation
et son élasticité.
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Guivre, sélénium,
vitamine B2, E et au zinc

Biotine, cuivre,

o L Cuivre
séléium et zinc

Vitamine C

Sélénium, zinc

* Les participants a I'étude ont consommé un flacon contenant 5 grammes de peptides de collagéne bioactifs par jour pendant 90 jours (Genovese, L. et al. 2017).
**1 Asserin, J. et al. (2015): The effect of oral collagen peptide supplementation on skin moisture and the dermal collagen network: evidence from an ex vivo model
and randomized, placebo-controlled clinical trials. Dans: Journal of Cosmetic Dermatology, 14 (4), p. 291-301.



