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on, non, ce n'est pas d'éventuelles difficultés a gérer un budget ou bien encore

de découverts autorisés dont nous vous parlions ici, mais plutot de I'urgence de
prendre soin de la planéte qui, elle, est clairement dans le rouge, et pas seulement
a lafin du mois malheureusement. Lannée derniére, le jour du dépassement - celui
ol nous avons consommé l'ensemble des ressources que la planéte peut régénérer
en un an - survenait dés le 22 juillet, une date chaque année un peu plus proche
dans le calendrier. On le sait, il y a urgence a réagir et méme si nous ne sommes
pas toujours convaincus que les initiatives a notre petite échelle individuelle
soient vraiment en mesure de renverser la vapeur, on se doit malgré tout
d'adopter de nouvelles habitudes de consommation.

PHYT'S

On se réjouit par exemple de constater que les soins solides n'en finissent plus de
s'imposer dans notre salle de bains, permettant tout a la fois de réduire notre usage
de contenants en plastique mais aussi de ne pas utiliser ni transporter de 'eau dont
on sait a quel point sa raréfaction sera un sujet majeur des prochaines décennies.
Ne dit-on pas que le succés est une somme de petits efforts répétés ?
Alors apres avoir adopté les soins du corps de la marque lotoise PHYT'S
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- qui pour sa part est depuis trés longtemps engagée pour la préservation
de I'environnement puisque cela fait plus d'un demi-siecle qu'elle milite
pour un sourcing d'ingrédients provenant d'une agriculture raisonnée - il est
temps de découvrir ses tous premiers solides visage.

On vous prévient d'office, les essayer, cest les adopter ! Il faut dire que, fidele a
son perpétuel degré d'exigence, PHYT'S a veillé a parvenir a un juste équilibre
entre efficacité, naturalité, praticité et sensorialité. La marque peut compter pour
cela sur le précieux soutien de son équipe de formulation qui a travaillé de
nombreux mois pour prendre en compte tous les éléments constitutifs d'un
parfait soin solide. Maniabilité du mélange a chaud pour un coulage facile,
parfaite maitrise du refroidissement, trouver le bon ratio entre la phase
grasse qui garantit la dureté du produit et la concentration en tensio-actifs
pour obtenir une mousse suffisante... autant de contraintes qui sont encore
plus complexes a satisfaire lorsqu'on fait le choix de travailler sur un cahier
des charges 100% d'origine naturelle, vegan et certifié bio.

CREME HYDRATANTE

LAITNETTOYANT 2 EN 1

De base déja, les soins solides sont intéressants car
ils permettent de réduire l'usage de contenants en
plastique dans notre salle de bains. Mais celui-i
l'est encore plus car il permet de remplacer a la
fois notre soin nettoyant et notre démaquillant !
On fait en effet d'une pierre deux coups avec cette
ormule vegan et 100% d'origine naturelle redoutable
d'efficacité qui se transforme en lait léger non-
moussant au contact de I'eau. Maquillage (méme
waterproof), impuretés, excés de sébum...
il n'y a rien qui résiste a cet assemblage
malin  réunissant 100% d'ingrédients
d'origine naturelle parmi lesquels la cire de
Candelilla, I'huile de Tournesol, le Kaolin,
lavitamineE...

Lait Nettoyant 2 en 1 '

SOLIDE

Visage et yeux
Solid Face & Eyes Cleansing Milk
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PHYT'S
Pain 48ml, 14€50*
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MADE IN FRANCE

Clest bien simple, si I'on devait utiliser une image, alors
on dirait sans doute que cet exfoliant pour le visage est en
quelque sorte « un gros dur au ceeur tendre » ! Qui, cette
demi-sphere solide va mater illico presto les excés de
sébum et le grain de peau irrégulier grace notamment
a sa richesse en Kaolin et en Perlite, mais cette action se
révéle finalement bien plus douce et respectueuse de la
peau que la plupart des gommages en grains classiques
que l'on connait. Exfolier oui, mais décaper jamais et pour
s'assurer que le film hydrolipidique du visage soit préserve,
PHYT'S a eu la bonne idée d'enrichir sa création en cire de
Candelila nourrissante et en huile de Tournesol adoucissante.

Soin Gommant Solide Visage
PHYT'S

Soin Gommant

SOLIDE

Visage

S'ily a bien un produit d'une routine beauté qu'onaun peu plus
de mal a imaginer pouvoir substituer en version solide, cest
sans doute la creme de jour. Impossible de le nier, la gestuelle
estun peu déroutante de prime abord et on a du mal a concevoir
qu'un pain va pouvoir nous procurer cette sensation de douceur
et de réconfort qu'apporte un soin classique. Pourtant, force est
de constater des la premiére utilisation de ce soin hydratant
PHYT'S que clest possible. Il suffit de le frotter délicatement
contre la peau pour qu'il fonde et se transforme
instantanément en une créme cocooning dont on

apprécie au passage l'odeur gourmande de coco.

L'huile de noix de Coco adoucissante que 'on retrouve

dAailleurs, avec la Vitamine E antioxydante, au cceur de
sa recette cochant toutes les cases pour nous plaire
(certifié bio, vegan, made in France, zéro déchet...).

Creme Hydratante

SOLIDE

Visage
Solid Hydrating Face Cream
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Créme Hydratante Solide Visage

PHYT'S
! Pain 32ml, 20€*
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*Prix public conseillé.
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Les produits PHYT’S sont disponibles sur www.phyts.com,
en (para)pharmacies, magasins bio, instituts et sur www.nocibe.fr



