
HELP!MES MAINS FONT PEUR À VOIR…

Chacun sa route, chacun son chemin
Passe le message à tes beauty addicts de voisins ! 

TOP 
3 POUR 

PRENDRE
SOIN DE 
SES MAINS
AUTREMENT

...ELLES SONT SÈCHES, ARCHI-SÈCHES
COMME LES CHAUSSETTES DE L’ARCHIDUCHESSE ! …QUE JEUNESSE SE PASSE, D’ACCORD

MAIS PITIÉ QUE ÇA NE SE VOIT PAS ! 
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Un masque 
en tissu
Ce soin express enrichi en 
beurre de Karité hydrate et 
répare intensément les mains. 
Son support en tissu imprégné 
d’une formule hydratante pro-
cure une véritable sensation de 
confort que l’on apprécie d’au-
tant plus que sa formule vegan 
ne contient pas moins de 94% 
d’origine naturelle.
NEW Masque en Tissu Mains 
Ultra Hydratant LOUA, 3€50 
en GMS

Une poudre 
naturelle 
Riche en vitamine C, la poudre de 
Citron bio fait preuve d’incroyables 
propriétés anti-âge et illuminatrices, 
ce qui en fait un allié idéal pour 
exfolier en douceur les mains. 
Mélangée à un petit peu d’eau et 
appliquée en massage circulaire, 
elle élimine les rugosités et redonne 
à l’épiderme toute sa luminosité.

 Poudre de Citron BIO WAAM 
Sachet 50g, 5€20  
sur www.waamcosmetics.com 

Un liquide 
vaisselle & mains 
haute tolérance 
Ce liquide vaisselle & mains, 
bien pratique grâce à son 
double usage, se distingue par 
sa formule hypoallergénique 
et respectueuse des mains sen-
sibles, s’appuyant sur 99,7% 
d’ingrédients d’origine naturelle 
dont notamment l’eau florale de 
Mauve bio et l’extrait d’Amande 
douce bio de Provence.

 Vaisselle et Mains Haute 
Tolérance Dermo Etamine du Lys 
1L, 5€35 en magasins bio

Elles sont si sèches 
qu’elles en deviennent 
inconfortables
Apporter un maximum de confort, 
diminuer la sensation de tiraillements, 
hydrater et nourrir de manière 
optimale… il n’y a rien ou presque que 
ne sache faire ce sérum. On l’aime 
d’autant plus que sa formule ultra-clean 
convient même aux mains fragilisées 
par les traitements anticancéreux ou aux 
peaux atopiques.

 Le Sérum pour les mains et les pieds 
MÊME - Tube 50ml, 11€ 
sur www.memecosmetics.fr

En journée, je n’ai pas le 
temps de m’en soucier  
Ce 2-en-1 s’utilise aussi bien en crème 
classique qu’en masque intensif à laisser 
poser toute la nuit en couche épaisse. 
L’occasion pour les peaux très sèches 
d’apprécier plusieurs heures durant sa 
formule naturelle s’appuyant notamment 
sur le Raisin bio antioxydant et le beurre 
de Karité bio régénérant.

 Crème et Masque Mains 2-en-1 
Bonne Nuit lavera - Tube 75ml, 
5€20 sur www.lavera.fr

Je sens au toucher 
qu’elles sont rugueuses  
Ce soin expert mise sur de la noix 
de Tagua pour éliminer en douceur 
les rugosités tandis que l’huile de 
noix de Macadamia et le beurre de 
noix de Karité apportent à la peau 
un maximum de douceur. Notons 
également la présence de Glycérine 
végétale conférant à ce scrub un 
pouvoir hautement hydratant.

 Crème de Gommage Vita citral 
Tube 75ml, 7€30 en pharmacies

Il me faudrait un soin 
repulpant, comme 
pour le visage
Ce soin se distingue par sa recette 
contenant près d’une dizaine 
d’ingrédients préservant la jeunesse et 
la douceur des mains. Ajoutez à cela 
un complexe à base d’extrait de Soja 
permettant d’augmenter la production 
de collagène, d’élastine et d’acide 
hyaluronique, et on retrouve peu à peu 
une peau d’apparence plus jeune. 
NEW Crème Mains Hydra-Réparatrice 
ERICSON LABORATOIRE  
Tube 50ml, 26€ en instituts

Je suis adepte des devices
Inspiré des travaux de la NASA, Pigment 
Control est un instrument cosmétique de Light 
Therapy à l’efficacité redoutable sur les taches 
pigmentaires grâce aux propriétés de la 
lumière verte (525 nm). Parfait pour le visage 
mais aussi recommandé pour réduire l’intensité 
et la surface des taches sur les mains.

 Pigment Control Talika 
109€ sur www.talika.com 

Je veux une vraie 
cure de jouvence
Enrichi en céramides, en Aloe Vera 
adoucissant, en Allantoïne apaisante 
ainsi qu’en extrait végétaux apaisants 
et régénérants (Mauve, Concombre, 
Mélisse), ce masque SOS soulage 
immédiatement les mains rêches. Il assure 
aussi une exfoliation douce pour redonner 
douceur et éclat tout en luttant contre les 
effets du vieillissement.

 Masque de Jouvence Mavala 
Tube 75ml, 27€15 en pharmacies


