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ne journée qui commence par une panne d'oreiller, une
régularité plus que discutable des transports en commun,
l'oubli a la maison de l'ordinateur gu'on avait ramené la
veille puisque nous étions en télétravail... tant de choses peuvent
venir bouleverser la chronologie millimétrée de nos routines
matinales, ce qui a souvent pour conséquence de nous
pousser a faire des compromis. En un claguement de
doigts, nous voila promu-e Comptable CAC 40'minutes (le
temps qu'il nous faut généralement pour se préparer le
matin), a répertorier les postes de « dépenses temporelles »
et essayer d'y marger quelgues minutes a droite a gauche.
Le lit ? A quoi bon le faire pour le défaire ce soir ? La vaisselle
de la veille ? On verra ca a notre retour, tant pis. Mais bien (trop)
souvent, c'est le département Beauty Routine qui trinque et on
ne prend pas le temps, par exemple, de réaliser cette session
gommage qu'on repousse depuis plusieurs jours déja. Bien
décidée a nous simplifier la vie, lavera a eu la judicieuse
idée d’'imaginer un 2-en-1 fort pratique, un gel douche au
pH neutre assurant en bonus une action exfoliante idéale
pour retrouver une peau douce en moins de temps qu'il
n’en faut pour le dire!

Dans la gestuelle, absolument rien ne change et il suffit de se
frictionner comme on le fait habituellement avec son gel douche
classique. Mais cette fois, on sent sous nos doigts les fines
particules exfoliantes - entierement naturelles et biodégradables,
est-ce bien utile de le préciser lorsqu’on connait les valeurs de la
marque allemande spécialiste de la cosmétique naturelle depuis
1987 - qui viennent libérer la peau des cellules mortes. Une action
exfoliante assurée tout en délicatesse pour le bonheur des
peaux séches et sensibles qui apprécieront en prime la formule
clean de ce gel douche formulé a base de tensioactifs doux et
faisant limpasse sur les parfums, colorants et conservateurs
artificiels. On y retrouve en revanche plusieurs ingrédients
particuliérement bienfaisants, comme le Romarin bio
reconnu pour son action tonifiante ou bien encore le Café
Vert bio. Et que dire de son agréable parfum rafraichissant
au citron vert et au romarin, un vrai délice ! Mais attention, il
est siagréable qu'on ne voit plus le temps passer sous la douche...
et on risquerait d'étre de nouveau en retard !
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Douche Exfoliante lavera
Tube 200ml, 6€80 \
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