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Pour des cheveux et des ongles en pleine 
forme, on a spontanément tendance à se 
tourner vers la levure de bière mais une 
revigorante cure d’Ortie Piquante bio est 
aussi un bon réflexe à adopter. Riche en 
silice, zinc, vitamines et minéraux, elle les 
rend plus forts et favorise leur pousse. Quant 
aux épidermes ternes, fatigués, asphyxiés 
par la pollution et facilement sujets aux 
imperfections, ils se délecteront de cette tisane 
bio enrichie en Ortie Piquante, Reine des Prés 
et Pensée Sauvage aux actions dépuratives 
et détoxifiantes reconnues. Un peu comme le 
ferait un « gel douche intérieur », elle favorise 
la fonction d’élimination des toxines par les 
différents émonctoires (reins, peau, poumons, 
foie et intestin). À la clé, un coup de pouce 
bienvenu pour retrouver un grain de peau 
resserré et un teint éclatant.

NOUVEAU  Tisane Éclat du Teint 
estime&sens - Sachet 40g, 12€ 
sur www.estime-et-sens.fr

NOUVEAU  Capsules d’Ortie Piquante 
WAAM - Pot 60 capsules, 11€90 
sur www.waamcosmetics.com

SHAM-
POOING

Reconnue pour ses vertus purifiantes et pour renforcer l’efficacité nettoyante des shampoings, l’Ortie piquante 
confère à cette nouveauté un véritable pouvoir assainissant. Son efficacité est en plus renforcée par les 
extraits de Bardane et de Jujubier qui régulent la sécrétion de sébum et éliminent les impuretés du cuir chevelu. 
Et comme ce shampooing sent en prime délicieusement bon et est proposé à prix doux, alors il a définitivement 
tout pour lui ! 

NOUVEAU  Shampooing Purifiant Fleurance Nature - Tube 200ml, 5€90 sur www.fleurancenature.fr 

De l’Ortie au niveau des yeux, sur le 
papier, cela ne semble pas être l’idée du 
siècle mais pourtant, cette plante fait partie 
intégrante de l’incontournable Complexe 
Végétal Mythique imaginé par Talika pour 
stimuler la pousse des cils. On le retrouve 
dans de nombreux produits de la marque, 
à commencer par son inimitable Lipocils 
Expert, à appliquer à la base des cils à l’aide 
de l’embout mousse puis sur les longueurs des 
racines aux pointes de cils. Après 30 jours de 
cure, les cils gagnent 36% de longueur et leur 
pigmentation est naturellement plus foncée.

NOUVEAU  Lipocils Expert Talika
Flacon 10ml, 44€90 sur www.talika.fr

AC-
TION
IN

VINAIGREPoudre d’Ortie, Argile blanche et huile 
essentielle d’Arbre à Thé, voici le trio de choc 
sur lequel s’appuie l’irréprochable recette 
naturelle de ce shampoing tout nu ! On adore 
sa formule ultra moussante qui assainit le cuir 
chevelu et permet d’espacer les shampoings 
d’au moins 1 jour supplémentaire et aide 
à éliminer les pellicules. Comme tous les 
produits Unbottled, il sent en plus divinement 
bon (sauge & eucalyptus en l’occurrence) et 
permet surtout de s’affranchir du plastique, ce 
qui forcément n’est pas pour nous déplaire. 

NOUVEAU  Shampoing Tout Nu Cheveux 
Gras Unbottled - Pain 75g, 12€90 
chez Sephora et sur www.unbottled.co

L’ortie et le vinaigre, des ingrédients peu 
souvent associés à la cosmétique et pourtant, 
ce n’est pas sans raison que tous deux se 
retrouvent dans bon nombre de recettes de 
grand-mères. Et si on les adoptait à notre tour 
pour une détox de la peau et des cheveux ? 
On serait bien inspiré de le faire, et encore plus 
si on cherche à soulager naturellement pores 
dilatés, excès de sébum ou cheveux gras, des 
petits tracas qui ne sont que pure formalité 
pour ce soin riche en acides organiques et en 
antioxydants. 

NOUVEAU  Vinaigre d’Ortie WAAM 
Flacon 100ml, 11€90 
sur www.waamcosmetics.com
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