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AVOIR LES 
DEUX PIEDS 

DANS LE MÊME 
C’EST BEAU ! 

NOUVELLE GAMME PIEDS



CETTE
FOIS, 
C’EST 
LE PIED ! 

 « Vous êtes difficile à supporter », voici le message 
que nous adresseraient sûrement nos pieds s’ils 
pouvaient parler ! Non pas que nous soyons pénibles 
à vivre au quotidien (non, au contraire, tout le monde 
s’accorde à reconnaître notre nature joviale et notre 
légendaire sourire) mais c’est simplement que c’est sur 
eux que repose à longueur de journée notre corps. 
Et si on ajoute à cela le fait qu’on les comprime dans 
des chaussures parfois inconfortables et qu’on ne 
leur porte guère d’attention au quotidien, on peut 
comprendre que les petons en aient gros sur le cœur ! 
Ils ont besoin de tendresse, de réconfort, de 
se sentir choyés et cela tombe bien car c’est 
justement l’enthousiasmant programme que 
leur réserve le rituel nourrissant imaginé par 
BAÏJA.

Un gommage onctueux, un masque à la douceur 
enveloppante ainsi qu’un baume ultrariche et fondant, 
voici un trio bien décidé à faire disparaître fissa 
cornes et autres callosités, une formalité pour leurs 
sensorielles recettes s’appuyant sur des ingrédients 
d’origine naturelle. Parmi ces derniers, citons 
notamment l’huile de Bourrache qui redonne 
élasticité et souplesse à la peau, le Calendula 
aux vertus calmantes et cicatrisantes, le Karité 
dont on ne présente plus le pouvoir réparateur 
et adoucissant ou bien encore l’huile de 
Rosier Muscat riche en acides gras essentiels. 
Bref, exactement ce qu’il fallait pour envelopper les 
pieds d’un voile de douceur bienvenu. On s’adonne 
volontiers à ce rituel placé sous le signe de la 
tendresse, et cela d’autant plus que c’est l’occasion au 
passage de profiter de son enivrant parfum laissant 
s’exprimer des notes gourmandes et réconfortantes. 
Packagings élégants, sensorialité totale et indéniable 
efficacité, c’est donc un sans-faute, mais nous n’en 
attendions pas moins s’agissant de BAÏJA ! 

RITUEL 
NOURRISSANT

S’il y a bien quelque chose qui manque cruellement de légèreté, ce sont clairement les 
soins des pieds, qu’on se le dise !  « Corne », « callosités », « crevasses »… ils s’entêtent 

à faire figurer sur leur tubes - souvent assez tristounes, chacun en conviendra - des mots 
pas très agréables à nos oreilles. Fonctionnels avant tout, ils occultent trop souvent 
la dimension sensorielle, s’apparentant finalement davantage à un produit 
purement pratico-pratique qu’à un véritable soin cosmétique. Pour paraphraser 
une ancienne émission de télé ayant connu son heure de gloire dans les 00’s, nous serions 
tentés d’oser un « vous vous souvenez des soins pieds avant ? », à quoi nous ajouterions 
« et bien les voici maintenant ! ».

Ah c’est sûr que lorsque c’est BAÏJA qui se colle à l’exercice, il y a tout de suite beaucoup 
plus de joie de vivre ! Quel plaisir d’admirer ce nuancier résolument feelgood, toutes 
ces couleurs bien décidées à faire souffler un grand vent de bonne humeur dans la salle 
de bains. Une fois encore, la maison française créée par Elisabeth Arnaud et 
Fabrice Saïd prouve qu’elle a ce don pour imaginer des patterns captivants, 
véritables petites bulles de bonheur venant égayer le quotidien. Et que dire 
de ses parfums gourmands, des fragrances résolument optimistes du genre de 
celles qui suffisent à rendre la vie plus belle. Et si la marque française soigne la forme, 
elle reste, comme pour chacun de ses développements, très attachée à l’efficacité de ses 
formules. Elle y est d’autant plus vigilante que ces dernières sont notamment proposées 
dans le monde de l’institut, devant donc à chaque fois garantir un résultat professionnel et 
un véritable bénéfice pour la peau.

Il suffit pour s’en convaincre d’essayer l’un des nombreux soins issus des 3 rituels 
proposés par BAÏJA, faisant la part belle à près d’une trentaine d’ingrédients d’origine 
naturelle rigoureusement sélectionnés pour redonner confort et beauté à tous les pieds. 
Gommages, masques, crèmes… s’appuient à chaque fois sur le meilleur des 
plantes pour les dorloter. Nourrissant, purifiant ou défatiguant, chacun.e 
trouvera forcément une réponse spécifique parfaitement adaptée à ses 
besoins. Et puisque ces créations sont extrêmement agréables à utiliser, gageons que, 
et contrairement à de nombreux autres soins pour les pieds, on se montrera cette fois 
d’une régularité sans faille dans leur application, permettant d’en apprécier encore plus 
les bienfaits. Non, définitivement, aucun doute possible, avec cette première gamme pieds 
BAÏJA… c’est vraiment le pied !

NOUVEAU
Gommage Pieds Nourrit BAÏJA 

Tube 30ml, 9€90

NOUVEAU
Baume Pieds Nourrit BAÏJA 

Tube 75ml, 17€90

NOUVEAU
Masque Pieds Nourrit BAÏJA 

Tube 30ml, 11€90



Avoir une tendance naturelle à suer des pieds, ce 
n’est déjà pas forcément la chose la plus fun qui soit, 
alors pas question d’ajouter en prime l’utilisation de 
produits très pharmaceutiques dont le manque de 
sensorialité nous fait… clairement suer (si ce n’est pas 
le comble !). Non, définitivement, on aspire à 
quelque chose de résolument plus sensoriel 
et c’est justement là qu’intervient Baïja qui a 
imaginé tout un rituel spécifique pour rafraîchir 
les pieds et soulager les pieds inconfortables. 
Avec leurs jolis étuis bleu réhaussés d’un élégant 
pattern graphique et leur parfum aux notes fraîches et 
mentholées, on pourrait avoir du mal à imaginer que 
ce trio puisse offrir la même efficacité que les produits 
classiquement préconisés pour les pieds transpirants, 
mais c’est bel et bien le cas.

Est-ce vraiment une surprise au regard du grand 
soin apporté à la formulation de ce gommage, de 
ce masque et de cette crème à la texture légère qui 
peuvent en prime s’enorgueillir de leur composition 
faisant la part belle aux ingrédients d’origine 
naturelle. Parmi eux, citons tout particulièrement 
le Romarin qui contribue à apaiser et assainir 
la peau. La célèbre plante méditerranéenne 
réduit les pores pour réguler la transpiration 
et donc la prolifération des bactéries 
responsables des mauvaises odeurs, tout ce 
qu’il faut pour rester bien au frais ! À ses côtés, 
saluons également le Fucus anti-inflammatoire ou 
bien encore le Gingko Biloba qui apaise les peaux 
inconfortables. Bref, voici une gamme qu’on adopte 
bien volontiers, pour la transpiration et le meilleur !

RITUEL 
PURIFIANT 

Pas besoin de participer à une émission de survie 
pour faire l’épreuve des poteaux, celles et ceux 
qui souffrent de jambes lourdes s’y entraînent tous 
les jours, et encore plus lors des beaux jours où la 
sensation de chaleur vient accentuer cette pénible 
sensation de pesanteur. Plus généralement, on est 
toutes et tous en quête de fraîcheur après avoir passé 
une journée à marcher, que cela soit pour aller faire 
du shopping ou une belle randonnée en montagne. 
Heureusement, BAÏJA a eu la judicieuse idée 
de développer un rituel pour aider à retrouver 
des jambes légères, 3 soins qu’elle a imaginé 
tout… sauf à la légère ! Pensez-donc, ce n’est 
pas son style, elle qui au contraire veille à 
soigner le moindre détail comme en témoigne 
d’ailleurs l’élégance de ces jolis tubes rosés et 
la subtilité de son parfum faisant la part belle 
aux notes florales et vivifiantes.

Côté formule, ces 3 soins pensés pour nous faire le pied 
léger… envoient du lourd ! Bien décidés à réunir 
les meilleurs ingrédients d’origine naturelle 
pour favoriser une circulation sanguine 
normale, ils misent pour cela sur le Guarana 
dont la richesse en caféine, théobromine et 
vitamines lui confère d’intéressantes propriétés 
stimulantes et tonifiantes. À ses côtés, citons 
également l’incontournable Vigne Rouge qui aide à 
réduire la sensation de lourdeur et de fatigue dans 
les jambes ou bien encore le petit Houx qui contribue 
à empêcher le gonflement des gambettes et réduit 
l’impression de pesanteur. Bref, on adopte sans se 
faire prier ce gommage, ce masque et ce gel à l’effet 
frais bienvenu, dont on peut en prime potentialiser 
l’action en les conservant au réfrigérateur. 

RITUEL 
DÉFATIGANT 

NOUVEAU
Gel Pieds Défatigue BAÏJA 

Tube 75ml, 15€90

NOUVEAU
Gommage Pieds Défatigue BAÏJA 

Tube 30ml, 9€90

NOUVEAU
Masque Pieds Défatigue BAÏJA 

Tube 30ml, 11€90

NOUVEAU
Crème Pieds Purifie BAÏJA 

Tube 75ml, 16€90

NOUVEAU
Masque Pieds Purifie BAÏJA 

Tube 30ml, 11€90

NOUVEAU
Gommage Pieds Purifie BAÏJA 

Tube 30ml, 9€90



TOUS LES PRODUITS BAÏJA SONT DISPONIBLES EN SPAS 
ET INSTITUTS ET SUR LE SITE WWW.BAIJASHOP.COM
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ÉTAPE PAR ÉTAPE

Les Gommages1 Une à deux fois par semaine, pour des pieds agréables à 
regarder et confortables, on leur offre ce sensoriel rituel qui 
débute sans surprise par une bonne exfoliation. Purifiante, 
défatigante ou nourrissante, chacune de ces crèmes de 
gommage que l’on masse délicatement élimine les peaux 
mortes en douceur. 

Les Masques2 Après l’exfoliation, place à la douceur extrêmement 
enveloppante de ces masques pour nourrir intensément, 
détendre et assainir même les petons transpirants. Sur pieds 
et jambes secs, après avoir fait pénétrer, on enveloppe les 
pieds dans une serviette chaude pour les masques Purifiant 
et Nourrissant, ou froide pour la référence Défatigante, et on 
laisse poser 10 à 15 min avant de rincer abondamment.

Les Hydratants3 Que l’on soit adepte de texture légère, fondante ou gel, 
l’hydratation reste une étape incontournable pour clore ce 
rituel bienfaisant et arborer de jolis pieds. Soir et/ou matin, 
on applique une noisette de soin sur chaque pied que l’on 
masse profondément en n’oubliant pas de remonter le 
long de la jambe. 


