
HELP!J’AI TOUJOURS UNE PETITE MINE…

Chacun sa route, chacun son chemin
Passe le message à tes beauty addicts de voisins ! 

Je suis adepte de 
cosmétique naturelle
Grâce à sa formule clean s’appuyant 
sur un extrait de Raisin bio et de la 
vitamine E, cette sleeping cream 
ré-énergisante se révèle être la complice 
idéale pour favoriser le renouvellement 
cellulaire, revitaliser la peau et surtout 
lutter contre les signes de fatigue.
NEW Re-Energizing Sleeping Cream 
lavera, 13€80 en magasins bio

Je ne fais confiance 
qu’aux actifs de pointe 
Si l’Acide Glycolique se révèle un 
ingrédient de premier choix pour faire 
peau neuve, reste encore à l’utiliser à 
bon escient. Ce peeling, à laisser poser 
toute la nuit, est concentré à hauteur de 
5,5%, juste ce qu’il faut pour constater 
une action probante sur le teint terne, sans 
risques d’irritations.
NEW Crème Nuit 5,5% d’Acide 
Glycolique Glyco-A Isispharma, 
16€90 en (para)pharmacies

Ce sont surtout mes 
yeux qui me trahissent 
Derrière l’apparente légèreté de ce 
masque panda se cache une formule 
experte qui aide à diminuer le volume 
des poches et à éclaircir les cernes. 
Un extrait d’Hamamélis est associé 
à un biosaccharide pour apaiser et 
hydrater cette zone fine et délicate.
NEW Patchs Contour Yeux Sentéales, 
33€60 sur www.sentéales.fr

En vélo, je suis toujours 
au milieu des pots 
d’échappements
Cette crème nettoyante se révèle aussi 
être un parfait gommage, un 2en1 idéal 
pour éliminer efficacement les particules 
polluantes qui viennent asphyxier le teint. 
Sa recette intègre des extraits bio d’eau 
florale de Mauve et de Saponaire qui 
conviennent même aux peaux délicates. 

 La Crème Gommante Bernard Cassière, 
20€90 sur www.bcparis.com

Je cours toujours 
entre deux métros
Cette brume antipollution permet une 
utilisation nomade sur toutes les crèmes et 
même par-dessus le maquillage. À glisser 
dans le sac à main et à dégainer à chaque 
fois qu’on souhaite protéger la peau des 
diverses pollutions et impuretés, et lui offrir 
en prime un shoot d’éclat.
NEW Brume Bioxygène Guinot, 
35€ en instituts

Je passe ma vie 
en télétravail 
Ce sérum surpuissant (Acérola, 
Romarin…) sait à merveille contrer les 
désagréments cutanés des particules 
toxiques de la pollution tout en revitalisant 
les peaux asphyxiées. Mention spéciale 
pour son actif LIGHT’ENSIS qui offre une 
protection contre les effets de la lumière 
bleue émanant de nos multiples écrans. 
NEW Sérum Bouclier Global PPM 
Ericson Laboratoire, 54€ en instituts

TOPCHRO-NOIT-LIST
DES SOINS
EXPRESS

 30 secondes
Effet tenseur immédiat et éclat 
instantané garantis avec ce soin naturel 
(fruit du Caesalpinia Spinosa, algue 
rouge Kappaphycus Alvarezii et extrait 
de graine d’Amandier) qui lifte l’ovale 
du visage et redonne un max de glow 
en un claquement de doigt.

 L’Ampoule Lift & Lumière 
Coup D’Éclat, 7€50 en (para)pharmacies

...MES NUITS 
SONT TROP COURTES. ...LA FAUTE À

LA POLLUTION,

 5 minutes
Pour un effet bonne mine immédiat, 
on se fie sans hésiter à cette poudre 
illuminatrice au sublime motif marbré. 
Appliquée sur les pommettes, l’arête du 
nez et le haut du front, sa texture douce 
et confortable offre une efficacité longue 
tenue pour un rendu lumineux et naturel.
NEW Marble Glow MASTERS COLORS, 
38€ en instituts

 15 minutes
Enrichi en extrait de Banane illuminateur, 
ce masque vegan se distingue 
également par son éco-conception. Il 
est en effet conçu en fibres de Bambou 
et abrité dans un sachet en papier kraft 
imprimé avec des encres végétales, le 
tout étant biodégradable.
NEW Masque à la Banane 
B.A.R Naturals, 4€99 chez Monoprix
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PARDI ! 


