
HELP!MA PEAU ROUGIT…

Chacun sa route, chacun son chemin
Passe le message à tes beauty addicts de voisins ! 

Couperose ou rosacée, 
mon lot quotidien
Ce soin expert associe la puissance du 
complexe β-Calm (combinaison d’une 
levure et d’extraits végétaux à de l’Acide 
β-glycyrrhétinique qui limite le processus 
inflammatoire) à l’efficacité de l’Acide 
Azéläique concentré à hauteur de 
15% pour une action probante sur les 
rougeurs sévères.

 Crème Anti-Rougeurs Sévères 
Metroruboril® A.Z ISISPHARMA 
13€90 en pharmacies 

Des rougeurs 
résiduelles persistent 
systématiquement  
Ce correcteur de teint estompe localement 
les petits défauts de coloration rouge 
grâce à des pigments d’origine naturelle 
couvrants verts. L’occasion en prime de 
profiter de l’action hautement apaisante 
de l’eau thermale de Gamarde-les-Bains 
particulièrement recommandée aux 
peaux sensibles.

 Correcteur de Teint Anti-Rougeurs 
Gamarde - 11€55 en pharmacies 

Ma carnation 
est sujette aux 
rougeurs diffuses 
Cette crème est riche en actifs reconnus 
pour renforcer la peau contre la 
vasodilatation des vaisseaux sanguins 
provoquée par les variations de 
température. De plus, des extraits de 
plantes apaisantes (Calendula, Aloe 
Vera) viennent compléter l’action anti-
rougeurs pour une peau unifiée.

 Crème Red Logic Guinot 
43€ en instituts 

Au nettoyage, 
ma peau s’échauffe 
toujours
De l’Aloe Vera bio, de l’huile d’Amande 
bio ainsi que de l’Ectoïne naturelle 
pour renforcer la barrière naturelle de 
la peau, voilà juste ce qu’il faut à cette 
mousse minimaliste et sans parfum pour 
débarrasser le visage des impuretés sans 
l’agresser. 

 Basis sensitiv Mousse Nettoyante 
lavera - 8€40 en boutiques bio 

Je suis plutôt en quête 
de solutions high-tech
Inspiré des travaux de la NASA, Free Skin est un 
instrument cosmétique de Light Therapy à l’efficacité 
redoutable sur les peaux « à problèmes ». Grâce aux 
propriétés de la lumière rouge apaisante (630 nm), 
cet appareil aide spécifiquement à réduire les 
rougeurs et favorise la régénération cutanée.

 Free Skin Talika - 78€30 sur www.talika.com 

Alternance 
chaud/froid, 
le piège fatal 
Enrichie en Vigne rouge aux propriétés 
veinotoniques, cette tisane beauté associe 
également de la Bourrache hydratante 
ainsi que des fleurs apaisantes comme la 
Rose et la Camomille. Un mélange 100% 
d’origine biologique fort apprécié des 
épidermes sensibles facilement sujets aux 
roseurs diffuses.

 Tisane bio Confort et Apaisement 
estime&sens - 13€ en instituts

TOPINGRÉ-DIENTSIT-LIST DES 
INGRÉDIENTS 
ANTI-ROUGEURS

 La Vigne Rouge
Ce soin redonne confort et 
harmonie aux épidermes 
sujets aux rougeurs diffuses 
(joues, ailes du nez) grâce à 
l’association entre la Vigne 
rouge et l’extrait de Centella 
Asiatica, deux actifs 
reconnus pour favoriser la 
circulation sanguine.

 Crème Capyl PHYT’S 
35€ en instituts

...ET CE
DEPUIS TOUJOURS. ...PAR SURPRISE

QUAND ÇA LUI CHANTE !

 La Réglisse 
Formulée avec des 
ingrédients apaisants et 
antioxydants telle la Réglisse, 
cette crème légère prend 
soin des peaux les plus 
délicates durant la nuit. Au 
réveil, le teint est plus frais et 
les rougeurs sont estompées.

 Calm Crème de Nuit 
Légère Réparatrice 
Paula’s Choice 
34€ sur www.paulaschoice.fr 

 L’Avoine
Ce sérum renferme un complexe 
Muesli [extrait d’Avoine 
biologique + probiotiques] 
ainsi que des actifs végétaux 
tels que l’extrait de graine de 
Marronnier et l’alpha-bisabolol, 
une synergie parfaite pour 
réduire les rougeurs et apaiser 
les irritations.

 Le Sérum SOS Rougeurs 
Bernard Cassière 
41€90 en instituts
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