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Dans l’abricot et contre toute attente, le 
meilleur, c’est… le noyau. Ou du moins l’huile 
végétale qu’on en extrait et qui se distingue par 
sa grande richesse en vitamines A et E ainsi 
qu’en acide oléique (oméga-9) qui contribue 
à l’élasticité, l’hydratation et la nutrition de la 
peau. Soin bonne mine par excellence, on 
l’adopte volontiers pour redonner éclat et 
tonus à l’épiderme. Un élixir à utiliser seul ou 
qu’on peut aussi mix&matcher avec d’autres 
ingrédients pour des recettes DIY qui raviront 
les peaux fatiguées.

 Huile bio de Noyaux d’Abricot Waam 
Flacon 100ml, 8€90 sur waamcosmetics.com 

 Huile Végétale bio de Noyaux d’Abricot 
ladrôme laboratoire - Flacon 100ml, 13€95 
sur www.ladrome.bio
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On connaissait le savoir-faire des Suisses en matière d’horlogerie et de chocolat et voici maintenant qu’on 
découvre qu’on y produit aussi de savoureux abricots. Ce pays est décidemment plein de surprises, à l’instar 
finalement de ce gommage-crème à l’Abricot qui libère la peau des cellules mortes en douceur et stimule au 
passage la micro-circulation cutanée pour un effet bonne mine immédiat. Dès la première application, on 
retrouve un glow des plus appréciables…

 Micro-Exfoliant Belle Peau Skin Vitality Mavala - Flacon 65ml, 19€50 sur www.nocibe.fr

HUILES

Ce soin quotidien sans rinçage, vegan et sans 
silicones, est idéal pour les cheveux abîmés 
et cassants, qu’ils soient raides, ondulés ou 
bouclés. Sa formule professionnelle s’appuie 
sur 98% d’ingrédients d’origine naturelle, 
excusez du peu ! Au cœur de sa recette 
bienfaisante, citons tout particulièrement 
l’Abricot bio cultivé dans nos régions qui aide 
à nourrir et réparer intensément les cheveux 
tout en réduisant l’apparition des fourches. 

NOUVEAU  Crème de Jour Nutrition 
Collections Nature - Tube 150ml, 23€80 
en salons de coiffure
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Mais qu’il sent bon ce gel douche au pH 
neutre qui fait souffler un grand vent de 
bonne humeur dans la salle de bain ! On 
aime son parfum 100% naturel et plus encore 
sa formule saine enrichie en huile de noyau 
d’Abricot et en beurre de Karité. Tout ce 
qu’il nous faut pour nettoyer la peau aussi 
délicatement qu’un gel douche classique, sauf 
que cette alternative solide présente en prime 
l’intérêt de s’affranchir de tout plastique, un 
vrai bon point. 

 Gel Douche Sans Bouteille Abricot & 
Karité Unbottled - 120g, 9€90 chez Sephora 
et sur www.unbottled.co


