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Information presse

Il suffit de pousser les portes d’une pharmacie pour découvrir pléthore de produits 
estampillés « CICA », une appellation dont on ne sait pas forcément avec exactitude 
à quoi elle fait référence. Certains prétendent qu’il s’agit simplement d’un nom issu 

du latin « cicatrix », qui signifie, comme on s’en doute, « cicatrice ». Cela semblerait 
on ne peut plus logique puisqu’effectivement, il s’agit à chaque fois de soins très 
réparateurs et qui vont permettre de calmer et renforcer la peau fragilisée. D’autres 
voient dans cet énigmatique « CICA » une contraction du début et de la fin de 
la Centella Asiatica, cette fameuse plante médicinale qu’on retrouve presque 
systématiquement dans les soins de cette catégorie. Mais comme certains 
assurent qu’une « CICA » ne doit pas impérativement contenir cette plante, aussi 
appelée herbe du tigre, on avoue parfois être un peu déboussolé.e ! 

Bref, ce qui est certain, c’est que toutes ces crèmes comptent à coup sûr parmi nos 
indispensables, il est toujours de bon ton d’en avoir un tube à la maison. Dans la salle 
de bains ? Dans la trousse à pharmacie ? C’est à votre guise, les deux sont parfaitement 
cohérents puisqu’il s’agit d’un produit à la croisée des chemins entre beauté et santé, 
ces soins hautement réparateurs s’utilisant généralement dans des conditions bien 
particulières où la peau a été lésée. Réparer, protéger et favoriser une bonne cicatrisation, 
voici la raison d’être de ces onguents SOS qu’on applique généreusement sur la zone 
concernée. Mais imaginez un instant qu’une « cica-crème », en plus de la classique 
Centella Asiatica, aux propriétés régénérantes reconnues, s’appuie de surcroît 
sur un autre actif dont les époustouflantes propriétés apaisantes ne sont plus à 
prouver depuis bien longtemps ?

Le rêve de tous les épidermes exposés à diverses agressions, et c’est justement ce 
qu’offre Gamarde avec Cica Repar, un soin vegan s’appuyant sur les propriétés de 
l’Eau Thermale de Gamarde-les-Bains. Riche de son voyage à travers les roches 
géologiques durant lequel elle se charge en dérivés soufrés, cette dernière 
se distingue par sa composition ô combien singulière, des caractéristiques 
minérales qui lui ont d’ailleurs permis de recevoir un avis favorable de 
l’Académie de Médecine en 1841. Formulé à 98% d’ingrédients d’origine naturelle, 
certifié bio, sans parfum ajouté, testé sous contrôle dermatologique, ce soin qui 
convient à toute la famille et aux enfants dès 3 ans, favorise le processus naturel de 
réparation cutanée et renforce la barrière de la peau*.
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*Test in vivo sur 10 volontaires et analyse de la perte insensible en eau pendant 7 jours. 

CICA REPAR GAMARDE
Tube 40ml, 10€50
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