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INFORMATION PRESSE

En astrologie, on présente souvent les natifs du signe de la Balance 
comme des êtres qui peuvent être un peu hésitants, versatiles, 

capables de soupeser des heures durant le pour et le contre face à une 
petite interrogation du quotidien. Ce qui pour la plupart s’apparente 
à une simple question peut vite leur apparaître comme un véritable 
dilemme, finalement comme celui qui se présente irrémédiablement 
aux personnes ayant une peau mixte et qui ne savent jamais vraiment 
quel soin lui apporter pour combler tous ses besoins. Dès lors qu’elles 
misent sur des soins un peu trop riches, elles finissent avec des brillances 
accrues et un excès de sébum notoire, ce qui n’est clairement pas le 
but recherché. Mais à l’inverse, si elles adoptent des soins hautement 
matifiants, davantage pensés pour les peaux très grasses, c’est alors 
l’assurance d’un visage qui devient inconfortable avec peut-être même 
quelques tiraillements à la clé. Hydrater ou matifier, entre les deux, mon 
cœur balance…

Dans ce cas, une seule solution que connaissent justement bien les 
Balances : faire preuve d’un parfait dosage entre deux options, ce 
que propose exactement la ligne Skin Balancing de l’incontournable 
marque américaine Paula’s Choice. Soucieuse que tous les types de 
peaux puissent profiter d’une routine de soins complète et parfaitement 
adaptée à leur physiologie, elle a imaginé 6 soins qui aident à rétablir le 
bon équilibre de la peau. On salue par exemple la formule du nettoyant 
visage qui élimine les excès de sébum excessif, tout en préservant intacte 
la barrière cutanée. Grâce à son association entre aloe vera, glycérine et 
huile de tournesol, il nettoie la peau sans la dessécher. On vient parfaire 
le nettoyage à l’aide de la lotion - une galénique incontournable dans les 
routines de soins imaginée par Paula’s Choice - enrichie pour sa part en 
niacinamide réducteur de pores et adénosine apaisante.  

Place ensuite aux soins hydratants qui contiennent des antioxydants 

puissants et des ingrédients calmants pour atténuer les rougeurs, les 
boutons et les comédons. Au cœur de ces soins se trouvent également 
des ingrédients à communication cellulaire qui donnent un aspect rajeuni 
à la peau car non content de lutter contre la sécheresse et les brillances, 
les peaux mixtes entendent aussi, comme tout le monde, tenir à bonne 
distance les signes du temps ! Sérum, crème de jour, crème de nuit… 
rien ne manque et pour une action intense, on double la mise avec ce 
masque (glycérine adoucissante, kaolin absorbant et saule apaisant) 
qui minimise en même temps la production de sébum et prévient le 
dessèchement de la peau. Bref, si ça balance pas mal à Paris, chez 
Paula, ça balance aussi ! 

HYDRATER OU MATIFIER… 

ENTRE LES DEUX, 
MON CŒUR 

 Skin Balancing Nettoyant Visage Paula’s Choice, flacon 237 ml, 25€
 Skin Balancing Lotion Paula’s Choice, flacon 190 ml, 25€
 Skin Balancing Masque Paula’s Choice, tube 118 ml, 27€ 
 Skin Balancing Crème de nuit Paula’s Choice, tube 60 ml, 34€ 


