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On vous l’accorde volontiers, le contexte actuel n’incite pas vraiment 
à la légèreté d’esprit et on a parfois l’impression de supporter tout 

le poids du monde sur nos frêles épaules. Sur ce point, navrés de vous 
le dire mais nous n’avons pas de solution miracle. En revanche, pour 
celles et ceux dont l’impression de pesanteur est liée à une sensation 
de jambes lourdes, vous frappez à la bonne porte ! En effet, PHYT’S, 
le spécialiste des soins phyto-aromatiques - qui célèbre cette année 
ses 50 ans de succès, happy birthday - propose plusieurs références 
spécifiquement pensées pour aider à retrouver fraîcheur et légèreté. 
Comme à son habitude, elle a veillé à imaginer des formules 
très qualitatives, à la fois sensorielles et efficaces, se distinguant 
par leur composition misant sur 100% d’ingrédients d’origine 
naturelle, comme toujours chez PHYT’S qui, lorsqu’il est question 
de la qualité de ses soins, ne fait jamais les choses… à la légère ! 

FAIRE PREUVE DE 
LÉGÈRETÉ

PHYTO-FLUIDE GLACIAL
Dans la vie de tous les jours, lorsqu’on dit que quelque chose « jette un 
froid », ce n’est pas forcément positif. En revanche et lorsqu’il est question 
de la sensation de jambes lourdes qu’on éprouve parfois et notamment 
lors des périodes de forte chaleur, il en va tout autrement. Quel plaisir 
en effet de vaporiser sur les gambettes la formule glaciale et vegan de 
ce spray qui stimule la microcirculation et favorise la tonicité procurant 
une sensation de bien-être immédiat. Camphre, extrait d’Arnica bio, 
extrait de Marron d’Inde bio, extrait de Vigne Rouge… sa recette 
made in Lot réunit les ingrédients veinotoniques les plus réputés. 

HUILE DE MASSAGE 
STIMULANTE
On le sait, la sensation de jambes lourdes sont souvent liés à une 
mauvaise circulation sanguine et pour soulager cela, rien ne vaut un 
massage réalisé dans les règles de l’art. On peut bien sûr le réaliser sans 
aucun produit cosmétique, c’est la gestuelle qui prime avant tout, mais 
néanmoins, cela fonctionne tout de suite beaucoup mieux lorsqu’on 
y associe une huile stimulante. En l’occurrence, notre choix se porte 
comme une évidence sur ce cocktail bienfaisant imaginé par la marque 
lotoise. Sur une base huiles végétales de Tournesol et de germe de 
Blé, on retrouve des huiles essentielles biologiques de Cannelle, 
Pin Sylvestre et Romarin aux propriétés tonifiante et revitalisante.

PHYTO CIRCULATION 
Pour une action renforcée, on mise sur ce nouveau complément 
alimentaire. Deux végélules matin, midi et soir au moment des repas, 
c’est le secret pour profiter de tous les bienfaits des plantes par voie 
orale. La feuille de Vigne Rouge contribue à la bonne santé du 
système veineux et à réduire la sensation de jambes lourdes. 

Les produits    sont disponibles sur www.phyts.com, 
en (para)pharmacies, magasins bio et instituts

MADE IN FRANCE 

PHYTO CICULATION PHYT’S
Boîte de 80 gélules, 21€70*
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PHYTO-FLUIDE GLACIAL PHYT’S
Spray 100ml, 27€50*

AROMA PHYT’S JAMBES LÉGÈRES
Flacon 100ml, 23€50*
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