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ette année, parmi les différentes questions posées a I'épreuve Humanités,

Littérature et Philosophie, les étudiants étaient notamment invités a

s'interroger sur la question suivante : « Dans quelle mesure pouvons-nous
redevenir nous-mémes ? ». Vaste débat, vous en conviendrez ! Nous n’avons pas
forcément ici le temps et I'espace de nous aventurer dans un classique thése
- antithése - synthése mais ce qui nous semble, assez évident, c’est qu’en
matiére de cosmétique et concernant notre peau, les miracles n’existent pas et
on n'affichera pas exactement a 50 ans la méme baby face qu’a 20. Mais si on se
demande dans quelle mesure on peut tout de méme retrouver la peau rebondie, lisse
et lumineuse qu’on avait il y a encore quelques années, alors 13, la réponse est « d'une
maniere significative », a condition bien sir d’avoir une bonne hygiene de vie globale
mais aussi et surtout d’adopter les produits qui nous aideront dans ce merveilleux
challenge.

C'est précisément Ia qu'intervient lavera, le spécialiste de la cosmétique naturelle
depuis plus de 35 ans, qui offre une seconde jeunesse a sa gamme raffermissante
(charité bien ordonnée commence par soi-méme n'est-ce pas ?). Toujours en quéte
de nouveaux actifs performants lui permettant d’optimiser encore et toujours
I'efficacité de ses soins, sans pour autant renier les valeurs s{ires en matiére
d’anti-age, elle a imaginé cette nouvelle ligne s'appuyant notamment sur I'Acide
Hyaluronique de 3 poids complémentaires mais également sur le Bakuchiol

dont c’est peu de dire qu’il a le vent en poupe. En méme temps, il a de sérieux
atouts a faire valoir, cet actif naturel, utilisé en médecine traditionnelle chinoise, ayant
une action peu ou prou comparable a celle du rétinol mais se révélant plus adapté
aux peaux délicates. Grace a son pouvoir antioxydant, antiglycation et stimulateur
de la production de collagene, le Bakuchiol, dont on apprécie aussi la photostabilité,
s'impose définitivement comme un actif agissant de maniére globale.

En plus de réduire considérablement la profondeur des rides et de redonner de
I'élasticité et de I'éclat a la peau, on lui préte également un intérét contre les taches
pigmentaires. Bref, on se réjouit définitivement de le retrouver au cceur de cette
gamme de 5 références permettant de profiter d’'une routine anti-age trés compléte.
Sérum, créme de jour, créme de nuit, soin spécifique pour le contour des yeux
et masque, rien ne manque au cceur de cette ligne experte qui veille aussi a
apporter un maximum d’hydratation au visage. Encore une fois, lavera démontre
son art de la formule végétale et veille au passage, et comme pour chacun
de ses développements, a contréler son impact environnemental. Aussi, elle
propose chacun de ses soins dans des étuis en carton fabriqués a partir de fibres
100% recyclées. Quant au sérum et aux deux cremes jour/nuit, ils sont présentés dans
un pot en verre recyclable. Le masque n’est pas en reste, lui dont le tube, y compris
le bouchon, est composé a 96 % de matériaux recyclés. Lorsgu’on vous dit qu’avec le
temps, on peut encore et toujours s'améliorer...
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Matin et soir, cest sur ce sérum surpuissant gu'on mise pour
apporter au visage tous les éléments dont il a besoin pour mieux
se défendre face aux marques du temps. Au coeur de sa formule,
on retrouve notamment le Bakuchiol, spécifiquement
choisi par lavera pour sa capacité a stimuler la formation de
collagéne pour retrouver tonus et élasticité. A ses cotés,
I'Acide Hyaluronique (bas, moyen et haut poids moléculaire)
apporte une hydratation intense et aide a repulper les
rides. Ce soin, tres bien toléré, méme par les peaux délicates, se
distingue en plus par sa texture fluide qui pénétre en un instant
et apporte beaucoup de confort. Bref, il a tout pour plaire et cela
d'autant plus que son flacon en verre est recyclable et son étui
100% fabriqué a base de fibres recyclées.
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Puisque cest généralement la premiére zone
du visage a laisser transparaitre les marques du
temps, il convient logiqguement dapporter une
attention toute particuliére au contour des yeux.
C'est justement dans cette optique que lavera
a imaginé ce soin dont on apprécie en premier
lieu le pratique embout métallique dont l'effet
frais va aider a décongestionner le regard. Un
coup de pouce appréciable méme si c'est avant
tout sur la puissance de sa formule que s'appuie
son efficacité, elle qui réunit astucieusement
une triple dose dAcide Hyaluronique et le
Bakuchiol. Tout ce qu'il faut en somme pour stimuler
la production de collagéne tout en garantissant une
hydratation intense pour unregard frais et quientend IN CONTOL
bien le rester ! Son emballage est composé a 100% de
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fibres recyclées, c'est toujours bon de le rappeler.
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Contrairement au rétinol qui nécessite d'appliquer obligatoirement
une creme solaire a sa suite pour se prémunir du soleil, le Bakuchiol
présente I'avantage de pouvoir s'intégrer a un soin de jour (ce qui
ne nous empéche évidemment pas d'adopter des SPF pour se
prémunir du vieillissement cutané lié a l'exposition aux ultraviolets).
C'est justement ce que propose lavera a travers ce soin
quotidien dont la formule innovante stimule la production de
collagéne etréduitlesrides.En prime, on profite d'uneintense
hydratation grace a la triple dose d’Acide Hyaluronique, de
3 poids moléculaires complémentaires pour une action en
surface et plus en profondeur. En somme, que des bons points,
auxquels on ajoute en prime son pot en verre recyclable et son
carton fabriqué en fibres 100% recyclées.

Bien sUr, labonne application des soins au quotidien estlaclé d'une
jolie peau mais pour un booster anti-age, on adopte une a deux fois
par semaine ce masque raffermissant, complice idéal d'un visage
plus ferme, plus lisse et plus frais. En 10 minutes seulement, il
infuse I'épiderme de sa formule experte associant une triple
dose d’Acide Hyaluronique et du Bakuchiol. Tout ce qu'il faut
en somme pour stimuler la production de collagéne tout
en apportant un maximum d’hydratation et de pulp dans
I'optique d'estomper rides et ridules. Un soin qu'on adopte
avant tout pour son efficacité mais qui se révéle aussi tres
agréable a lusage grace a sa texture gel rafraichissante.
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Pot 50ml, 19€80

La bonne tolérance du Bakuchiol permet de I'utiliser matin
et soir, 'occasion de profiter tout au long de la journée
de sa capacité a stimuler la production de collagéne. Le
soir venu, on adopte donc ce soin dont la texture riche nourrit
intensément la peau et favorise la régénération cellulaire
nocturne. Grace a sa triple dose d’Acide Hyaluronigue, ce soin
au parfum délassant aide a retrouver un teint reposé et un
visage comme défroissé au petit matin. Bref, voici la un soin
résolument séduisant, et d'autant plus qu'il est proposé dans
un pot en verre recyclable lui-méme conditionné dans un
emballage composé a 100% de fibres recyclées.
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE

B’@ BUREAU FRANCI
gﬂ_ Espace Journalistes

BUREAU FRANCK DRAPEAU



