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Vous penserez ce que vous voudrez mais à notre humble avis, 

lorsque sur son tapis volant, Aladin susurrait délicatement à 

Jasmine « Je vais t’offrir un monde, aux mille et une splendeurs », 

peu probable que c’est au métaverse qu’il faisait allusion ! Mais que 

voulez-vous, ainsi va la vie et force est de constater en 2022 que 

nous passons une part sans cesse grandissante dans des univers 

virtuels. Il suffit de checker rapidement le « temps d’écran » de 

notre smartphone pour finir de nous rendre compte qu’on a beau 

se définir comme une personne « raisonnablement connectée », 

on passe tout de même beaucoup - trop ? - de temps online. TikTok, 

Instagram, Ventes Privées, Linkedin, Yuka, SNCF Connect (que le 

développeur de cette appli si peu intuitive se dénonce)… et tout ça 

sans compter le temps passé devant un écran pour celles et ceux 

qui travaillent sur ordinateur. Autant d’occasions où l’on s’expose aux 

méfaits de la fameuse lumière bleue, dont les effets néfastes se font 

d’ailleurs de plus en plus ressentir avec l’âge. Elle pénètre en effet 

alors plus profondément dans les couches de l’épiderme et peut 

accélérer le vieillissement cutané en bouleversant l’intégrité de la 

structure moléculaire de la peau.  

Pour contrer ses plans, encore plus diaboliques que ceux de Jafar, on 

s’en remet à l’expertise de Bernard Cassière qui vient enrichir sa ligne à 

la Spiruline (sa Spiru’ligne !) d’une toute nouvelle DD crème - pour Daily 

Defense - qui a incontestablement tout pour plaire. Une fois de plus, la 

marque la plus surprenante du monde de l’institut fait preuve de son 

sens inégalé de la formule, en s’appuyant notamment sur des actifs 

marins reconnus pour leur efficacité. Extrait de Spiruline et extrait 

de Criste Marine voient leur action renforcée par l’extrait d’Arbre à 

Papillons et la Vitamine E antioxydante. Tout ce qu’il faut en somme 

pour assurer une action jeunesse préventive et réduire l’apparence 

des ridules, la perte de tonicité et le manque de fermeté.  Et si elle agit 

tel un bouclier protecteur contre la lumière bleue, cette DD cream n’en 

oublie pas pour autant l’essentiel en se montrant à la fois hydratante 

(merci l’Acide Hyaluronique) et nourrissante (beurre de Karité bio et 

équitable). Les peaux normales et sèches l’appliqueront en plus de 

leur crème habituelle mais pour la plupart des épidermes, ce soin se 

suffira à lui-même, sa teinte universelle délivrant au passage un effet 

perfecteur de teint fort appréciable. « Je n’y crois pas c’est merveilleux » ? 

Lorsqu’on vous dit que c’est un véritable rêve bleu ! 
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Bernard Cassière

DD Crème Protection Lumière Bleue

Tube 30ml, 28€50
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