
Non, non, ne fuyez pas, il n’est nullement question ici 

de parler opérations financières et autres montages 

juridiques permettant le regroupement de plusieurs sociétés 

entre elles. De manière plus terre à terre, on pensait simplement 

vous parler breuvages beauté même si, à bien y réfléchir, il est 

aussi question d’associer entre eux plusieurs actifs (ils ne sont 

simplement pas financiers mais cosmétiques) afin de créer un 

assemblage solide et qui apportera beaucoup de bénéfices… à 

notre peau en l’occurrence ! Car oui, et on le sait parfaitement, 
les crèmes seules ne peuvent pas tout faire et il est de bon ton 
d’y associer, pour en renforcer l’efficacité, quelques coups de 
pouce nutritionnels. 

Des compléments alimentaires ? Oui dans l’absolu, même si 

on se connaît et on sait bien qu’au bout de 10 jours à peine, 

on oubliera de les prendre. Bien sûr, des galéniques ludiques 

(gummies, sticks à boire…) rendent l’exercice plus facile à 

adopter mais tout de même, le plus simple serait encore de 

trouver quelque chose qui permettrait de prendre soin de sa 

beauté sans même s’en rendre compte. C’est justement là 
qu’intervient Yann Maurel Loré, esthéticien de formation et 
fondateur de la marque engagée estime&sens, qui propose 
justement deux tisanes beauté offrant une action in permettant 
de potentialiser l’action out de ses soins bio-experts. Il suffit 

donc de troquer notre sachet de thé habituel au profit de l’un 

de ces deux mélanges 100% d’origine biologique pour profiter 

de tous les bienfaits des plantes. 
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Dans le détail, les épidermes ternes, fatigués, asphyxiés par la 

pollution et facilement sujets aux imperfections se délecteront 

plus particulièrement de la tisane bio Éclat du teint. Ce savoureux 

breuvage aux saveurs fleuries et épicées de Lavande, Rose, Anis 

vert et Clou de girofle est enrichi en Reine des Prés, Ortie Piquante 

et Pensée Sauvage aux actions dépuratives et détoxifiantes 

reconnues. Un peu comme le ferait un « gel douche intérieur », 
elle favorise la fonction d’élimination des toxines par les 
différents émonctoires (reins, peau, poumons, foie et intestin). 
Les cellules ainsi débarrassées de leurs déchets voient alors 
leur métabolisme boosté afin que les effets des actifs apportés 
par voie cutanée soient optimisés. En cure d’un mois (avec une 

pause avant la suivante pour ne pas fatiguer les reins), c’est 

un coup de pouce bienvenu pour retrouver un grain de peau 

resserré et un teint éclatant. 

 

Pour varier les plaisirs, Confort et Apaisement contient 

pour sa part de la Vigne rouge, réputée pour ses propriétés 

veinotoniques. Idéale bien entendu pour apaiser les sensations 
de jambes lourdes, elle se révèle également fort appréciée 
des épidermes sensibles qui rougissent aux changements de 
températures et/ou sont facilement sujets aux roseurs diffuses. 
Également enrichie en Bourrache hydratante ainsi qu’en Fenouil 

pour faciliter la digestion, cette tisane contient également des 

fleurs apaisantes comme la Rose et la Camomille, tout ce qu’il 

faut en somme pour redonner aux peaux sensibles et fragilisées 

tout le confort qu’elles réclament. Bref, avec ces deux tisanes qui 

permettent une préservation optimale des actifs (les plantes et 

fleurs sélectionnées ne sont pas broyées), estime&sens devient 
en quelque sorte le complice herboriste de notre beauté. 

Tisane bio éclat du teint 
estime&sens

Sachet 40g, 12€

Tisane bio confort et apaisement 
estime&sens
Sachet 40g, 13€


