
Températures douces, bain de soleil, boost de vitamine D, 

coucher de soleil sur la plage… autant de caractéristiques 

qui donnent à l’été ses lettres de noblesse dans le cœur des 

Français. Pourtant, bien qu’espérée tout le reste de l’année, la 

saison estivale apporte avec elle quelques désagréments dont 

on se passerait bien. Transpiration, moiteur, brillance… autant 
de petits tracas qui compliquent quelque peu la vie des beauty 
addicts que nous sommes en rendant nos produits cosmétiques 
préférés totalement inadaptés. Citons par exemple ce baume 

qui fait des miracles contre les agressions du froid en hiver mais 

se révèle bien trop riche en été, ou encore ce sérum au parfum 

pourtant si réconfortant les matins embrumés mais un poil trop 

enivrant lorsque la chaleur amplifie les odeurs. 

Vous l’aurez compris, notre climat occidental varie si 

intensément au cours de l’année, qu’il est primordial d’adapter 

sa routine skincare pour qu’elle s’accorde à notre peau et à 

ses besoins suivant les conditions climatiques. Car même si 
les météorologues parlent de climat doux pour définir l’été, 
les experts de la peau, eux, savent bien que cette saison 
n’a absolument rien de doux. Chaleur et sécheresse sont de 
véritables épreuves pour notre épiderme délicat qu’il convient 
donc de dorloter en conséquence. Si côté gourmandise, une 

réconfortante crème glacée s’apprécie tout particulièrement 

sous un épais plaid en janvier, on aspire plutôt durant les beaux 

jours à déguster un rafraîchissant sorbet, et il en va exactement 

de même pour notre visage !

On peut compter pour cela sur estime&sens qui à concocté ce 

nouveau Sorbet Hydra-Éclat, un gel-crème survitaminé à la très 

appréciable action hydratante et repulpante pour venir désaltérer 

les peaux déshydratées. Véritable source d’éclat naturel, ce soin 

poids plume porte en son cœur toutes les valeurs chères à Yann 

Maurel-Loré, l’esthéticien-créateur fondateur de la marque bio-

experte en 2009. À la clé, une formule made in France évidemment 

certifiée bio, intégrant en son cœur des ingrédients naturels à 

l’efficacité éprouvée. On apprécie notamment l’extrait d’Acérola 
qui booste l’éclat grâce à sa forte teneur en antioxydants et en 
vitamine C (25%, rien que ça !), tout ce qu’il faut en somme pour 
afficher une mine radieuse. À ses côtés, l’huile de Tournesol Bio 
protectrice, l’huile d’Amande Douce Bio adoucissante ou bien 
encore le jus de feuille d’Aloe Vera bio hautement apaisant. Non 

gras, le Sorbet Hydra-Éclat apporte le confort d’une crème et la 

légèreté d’un gel pour hydrater intensément sans l’effet « collant » 

tant redouté en été.
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Tous les produits estime&sens sont disponibles en instituts de beauté,
spas, parfumeries et désormais sur www.estime-et-sens.fr
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