
ême si elles sont encore perfectibles sur certains points, force est de constater que les 
différentes applications de notation nous ont aidé ces dernières années à faire de meilleurs 

choix pour notre santé, que cela concerne notre alimentation ou les soins cosmétiques que nous 
utilisons. Et au fur et à mesure que nous nous sommes rendus compte que les produits qu’on 
consommait quotidiennement contenaient trop souvent de nombreux ingrédients superflus et/
ou décriés, nous avons, comme animés par un réflexe de défense, fait le choix du minimalisme 
en nous tournant vers des alternatives se distinguant au contraire par des listes d’ingrédients à 
la fois courtes et compréhensibles. Less is more, voici notre nouvelle philosophie et c’est donc 
avec le plus grand intérêt que l’on découvre cette nouvelle crème de soin neutre et universelle 
imaginée par COSLYS, la référence de l’hygiène bio depuis sa naissance en 2003.

Saviez-vous d’ailleurs que son gel lavant neutre était la référence de son catalogue la plus 
plébiscitée ? On se réjouit donc de découvrir qu’il s’accompagne désormais d’un soin hydratant 
et nourrissant partageant toutes ses valeurs. Sans parfum et hypoallergénique, testé sous 
contrôle dermatologique, adapté aussi bien au visage qu’au corps, idéal pour un usage 
quotidien… il peut lui aussi être utilisé par toute la famille, y compris les femmes enceintes 
ou allaitantes ou bien encore les enfants dès la naissance. Particulièrement respectueux des 
peaux les plus délicates, sa formule volontairement minimaliste s’appuie 
sur 15 ingrédients seulement, chacun étant de surcroît choisi pour sa totale 
innocuité. 

Citons par exemple l’huile d’Olive bio, l’extrait d’Aloe Vera bio et l’extrait bio de 
graines de Lin brun français (COSLYS veille autant que possible à privilégier 
les producteurs français pour ses ingrédients végétaux, il est toujours bon de 
le rappeler) reconnus pour leurs propriétés apaisantes. À leurs côtés, juste ce 
qu’il faut d’actifs végétaux permettant de garantir une texture fluide et une 
pénétration express ne laissant aucun film gras. En crème visage, en soin 
du corps, en pommade pour les mains… on adopte bien volontiers ce soin 
aux multiples talents qui diminue progressivement les zones de sécheresse, 
d’irritations et de rougeurs pour laisser place à un confort maximal et une 
douceur de chaque instant.
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Gel Lavant COSLYS
Flacon 1l, 11€58

LES INGRÉDIENTS SUSPECTS ONT ÉTÉ

NOUVEAU

NOUVEAU
Crème de Soin Neutre COSLYS
Tube 200ml, 11€09

99%
DU TOTAL DES INGRÉDIENTS
SONT D’ORIGINE VÉGÉTALE

27%
DU TOTAL DES INGRÉDIENTS SONT

ISSUS DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE
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Depuis qu’on a lu toutes les études sur la potentielle nocivité des bougies parfumées, on hésite 
quand même un peu à allumer la mèche de celle qui trône sur notre table basse (trop dommage 
car on l’a quand même payé une petite fortune). Mais c’est décidé, désormais, on misera sur une 
valeur sûre et en l’occurrence une synergie d’huiles essentielles au format spray qui, en plus de 
son agréable parfum aromatique, nous permet de profiter de tous les bienfaits de l’aromathérapie. 
Cet hiver, on optera plus particulièrement pour ce spray respiration associant astucieusement 
6 huiles essentielles biologiques (Eucalyptus globuleux, Eucalyptus radié, Niaouli, Menthe 
poivrée, Pin sylvestre et Genévrier) spécialement sélectionnées pour leur effet réconfortant  
et expectorant. 

Ravinsara, Eucalyptus… dès lors qu’il convient de dégainer une huile essentielle adaptée à nos besoins 
hivernaux, on finit toujours sur les grands classiques en la matière. Envie de tenter de nouvelles 
aventures un poil plus originales ? Adoptez par exemple l’Epinette Noire qu’on peut apprécier en 
diffusion ou bien encore celle de Sapin Baumier que les aromathérapeutes recommandent souvent 
pour ses propriétés tonifiantes et expectorantes. Et comme elles se distinguent en prime par leur 
délicieux parfum, aucune raison de ne pas y succomber. 

Jusqu’à présent, la grenadine était notre sirop préféré mais les choses pourraient bien changer 
grâce à ce breuvage bienfaisant qui sait à merveille apaiser nos voies respiratoires. Au cœur 
de sa recette certifiée bio, on retrouve du Pin (extrait de bourgeons et huile essentielle) dont 
on ne présente plus la capacité à dégager le nez. A ses côtés et pour une action renforcée, 
ladrôme laboratoire a sélectionné l’extrait de Sauge reconnue pour adoucir la gorge irritée 
et pour soutenir les défenses naturelles de l’organisme. Enfin, l’huile essentielle de Thym à 
Thujanol vient parfaire l’action de cet élixir reconnue pour favoriser le bon fonctionnement 

général des voies respiratoires. Le froid peut bien venir, nous sommes parés ! 

Spray d’Ambiance Respiration ladrôme laboratoire
Tube 30ml, 7€90     

Huile Essentielle bio d’Epinette Noire  
ladrôme laboratoire 
Flacon 10ml, 10€90 

Huile Essentielle bio de Sapin Baumier 
ladrôme laboratoire 
Flacon 10ml, 7€90 

Sirop Pin + Thym + Sauge ladrôme laboratoire
Flacon 150ml, 10€55 

POUR LE RESPIRE
et le meilleur
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année dernière, on a signalé bien moins de cas de grippe (dans sa version « classique » évidemment) ou bien 
encore de gastroentérite que les fois précédentes, et la raison est on ne peut plus simple : une application plus que 

minutieuse des désormais célèbres gestes barrières. Et oui, c’est sûr que les virus circulent tout de suite moins bien lorsqu’ils 
trouvent face à eux port du masque, lavage régulier des mains, télétravail & co. Serons-nous aussi vigilants cet hiver ? 
C’est fort probable, et pour mettre toutes les chances de notre côté, on redouble même de précautions en adoptant 
en début de saison une cure de Propolis associée à des plantes reconnues pour nous aider à stimuler nos défenses 
naturelles. On s’en remet pour cela à ladrôme laboratoire, le spécialiste du bien-être au naturel depuis plus de 25 ans, 
qui propose une gamme Propolis riche de pas moins de 17 références. Voici nos coups de cœur…

propolisc’est du travail de

Tous les produits ladrôme laboratoire sont vendus en (para)pharmacies et magasins bio et sur www.ladrome.bio
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Immuno+ 
Ampoules buvables

Si la Propolis, l’Acérola, la Gelée Royale et l’Echinacée Pourpre étaient des 
super-héros imbattables pour se prémunir des éventuelles pathologies hivernales, 
alors ces ampoules, en les réunissant tous, seraient un peu l’Avengers des défenses 
immunitaires ! Source de vitamine C qui contribue au fonctionnement normal 
du système immunitaire et aide à réduire la fatigue, ce complexe bio associe 
le meilleur de la ruche et la puissance des plantes pour mieux affronter l’hiver.
Et comme en plus ce cocktail bienfaisant bio a particulièrement bon goût, on l’adopte 

de bon cœur chaque matin dans un jus de fruits.

Ampoules Immuno+ ladrôme laboratoire - 20 ampoules de 10ml, 19€95

L’

*ladrôme laboratoire reverse 1% de son chiffre d’affaires à des associations en faveur de la préservation de l’environnement.

*

Extrait de Propolis bio
Complément alimentaire

« Maxi Vitalité 4G », « Puissance 5G »… les compléments alimentaires n’en finissent parfois 
pas de jouer de superlatifs pour exprimer toute leur puissance. Heureusement, on peut 
compter sur ladrôme laboratoire pour faire preuve d’un peu d’humilité avec son extrait de 
Propolis bio, un incontournable, aussi simple qu’efficace. Obtenu par macération à froid 
de la Propolis dans de l’alcool biologique et de l’eau, ce procédé permet d’obtenir un 
extrait de qualité riche en polyphénols et facile d’utilisation. On en dilue 20 à 25 gouttes 

dans une boisson, 3 fois par jour pendant 3 semaines et le tour est joué ! 

Extrait de Propolis bio ladrôme laboratoire - Flacon 50ml, 10€50

Malgré toutes vos précautions, vous avez une petite baisse de forme ? Pas d’inquiétude, là encore, 
la Propolis va venir à votre rescousse et notamment grâce à ce spray buccal dont la formule est 
pensée pour apaiser et adoucir la gorge (Echinacée, Sauge, Thym, Propolis et Miel) et assurer 
une hygiène buccale parfaite (Plantain et Souci). Et si on lui préfère une formule plus ludique 
encore, les bonbons bienfaisants rentrent en piste. Avec 20% de Miel bio, de l’extrait de Propolis 
bio et des extraits concentrés d’Echinacée et de Sauge bio mais aussi des huiles essentielles de 
Citron et d’Eucalyptus globuleux bio, ils sont surtout délicieux pour la bonne santé de notre gorge ! 
Spray Buccal Propolis ladrôme laboratoire - Spray 30ml, 7€10

Vous êtes tout de même tombés Balade ?

Bonbons bio Propolis ladrôme laboratoire - Boîte 50g, 4€95

Déglutir, cligner des yeux, faire s’écouler le sang dans nos veines… parmi toutes ces choses que nous faisons sans même 
nous en rendre compte, la plus importante et chacun en conviendra est encore de respirer ! On n’y prête pas la moindre 
attention, sauf au cœur de l’hiver et lorsque, les bronches encombrées, on a bien du mal à profiter d’une grande bouffée 
d’air. Dans pareille situation et lorsque le plus naturel des réflexes vitaux est rendu compliqué, il convient de miser sur… 
la Nature. Et en la matière, on s’en remet volontiers aux bons soins de ladrôme laboratoire, notre complice bien-être au 
naturel depuis plus de 25 ans. En huile essentielle pure, en spray à diffuser ou bien encore en sirop expectorant, elle 

propose bien des solutions pour nous offrir le respire et le meilleur ! 

Tous les produits ladrôme laboratoire sont vendus en (para)pharmacies et magasins bio et sur www.ladrome.bio

* ladrôme laboratoire reverse 1% de son chiffre d’affaire à des associations en faveur de la préservation de l’environnement


