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NOUVELLE GAMME M INCEUR



S ’Y 
RETROUVER 
EN MAT IÈRE
DE SO INS 
ANT I -
CELLUL ITE . . .

En beauté encore plus qu’ailleurs, les détails ont toute leur importance 
et plus les mots sont précis, plus le choix d’un soin cosmétique pourra 

se faire de manière éclairée, avec la certitude de choisir LA formule 
véritablement adaptée à notre besoin primordial. Parler d’anti-âge, 
par exemple, de manière globale ne signifie pas grand-chose, tant ce 
terme très usité recouvre en réalité des facettes ô combien différentes, 
qu’il s’agisse de rides, de perte de fermeté, de taches pigmentaires, de 
manque d’éclat… De la même manière, parler de façon générale de 
« produit minceur » n’a finalement qu’assez peu de sens puisque, 
là encore, il convient d’apporter de la nuance pour exprimer 
spécifiquement ses objectifs. 

Pour Ericson Laboratoire, qui depuis sa création en 1962 sous l’impulsion 
du Professeur Ericson, n’a jamais eu de cesse d’imaginer des formules 
expertes et avant-gardistes, il est absolument essentiel de bien identifier 
le type de cellulite en présence, pour mieux pouvoir la combattre. Là 
où de nombreux acteurs se contentent d’imaginer une formule censée 
répondre de manière universelle à toutes les femmes (et aux hommes 
qui eux aussi peuvent avoir de la cellulite), la marque sans doute la plus 
experte du monde de l’institut s’attache pour sa part à imaginer des 
réponses multiples, spécifiques, extrêmement ciblées et pouvant, 
si on le souhaite, se mix & matcher entre elles afin de profiter d’un 
protocole minceur hautement personnalisé, que cela soit en cabine 
ou à domicile. 

Un exercice dans lequel la précieuse aide de notre esthéticienne se 
révèlera une fois de plus d’une importance capitale. C’est justement 
parce que ces praticiennes aguerries savent mieux qu’aucune autre 
reconnaître à l’œil et au toucher le type de cellulite auquel elles ont 

affaire qu’il est pertinent de s’en remettre à leurs mains expertes 
et à leurs précieux conseils. Un passage en institut sera d’autant 
plus bénéfique cette année pour notre silhouette que Ericson 
Laboratoire, dont les protocoles en instituts sont depuis toujours 
reconnus pour leur haute technicité, a mis au point 3 nouveaux 
programmes très complets offrant des résultats indéniables et 
visibles dès la première séance. 

Un classique palper-rouler ? Ericson Laboratoire va au-delà, car s’il n’est 
évidemment pas question de renier les gestuelles classiques et ayant 
depuis longtemps prouvé leur efficacité, la marque s’est attachée à 
imaginer des modelages modernes inspirés des dernières techniques 
de médecine esthétique. On en prolongera les bienfaits à domicile 
via des soins développés et conçus en France autour d’une sélection 
d’actifs à la fois efficaces, innovants et scientifiquement testés. Bien 
entendu et fidèle à l’esprit Ericson Laboratoire qui s’attache sans cesse 
à soigner, la forme comme le fond, une attention toute particulière a 
été apportée à la galénique de ces formules afin que leur texture et 
leur parfum nous aident à améliorer notre observance en matière 
d’application quotidienne des soins amincissants / raffermissants, la 
régularité étant une des clés fondamentales dans l’obtention de résultats 
probants comme chacun le sait. Cryo-Minceur, Fermeté-Minceur ou 
bien Osmo-Minceur, il ne reste plus qu’à trouver le profil de soins le plus 
adapté à nos besoins.

N ’EST 
PAS UNE 

M INCE 
AFFA IRE… 



La cellulite fibreuse - également appelée lipodystrophie gynoïde - 
est caractérisée par des cloisonnements de fibres conjonctives 
peu extensibles dues à la rigidification des fibres de collagène qui 
entourent les adipocytes hypertrophiés (formation de bosses et de 
creux caractéristiques de la « peau d’orange »). Elle est douloureuse 
au pincement car les filets nerveux sont comprimés par l’excès du tissu 
adipeux. Les lobules graisseux vont également écraser les vaisseaux 
sanguins et lymphatiques perturbant l’évacuation et l’élimination 
des toxines. Ce processus de ralentissement circulatoire engendre 
l’apparition des gonflements et des œdèmes des membres inférieurs. 
Pour un traitement adéquat de cette cellulite, il est indispensable 
de travailler à la fois sur la diminution de la fibrose (c’est-à-dire 
de désolidariser les adipocytes et de réduire les cloisonnements 
entre eux afin de les rendre accessibles aux actifs lipolytiques) ainsi 
que sur la stimulation des circulations de retour qui permettra une 
décongestion du tissu adipeux et un transport des acides gras et 
des toxines pour leur élimination. 

Deux actions nécessitant des modes opératoires complémentaires, 
ce que propose justement ce protocole Cryo-Minceur exploitant 
avec justesse la puissance du choc thermique. Il alterne des phases 
d’application de chaleur afin de provoquer une vasodilatation suivie 
d’une administration de froid dans l’objectif de favoriser l’élimination 
des graisses et des déchets drainés par le système lymphatique. Cet 
imparable combo permet tout à la fois de réduire l’apparence de la 
cellulite résistante aux régimes et à l’exercice, de drainer intensément 
les excès de liquide mais aussi de soulager l’inconfort des jambes 
lourdes. Ce soin cabine débute par un travail spécifique sur le ventre 
et les cuisses avec un enveloppement sur la face postérieure, avant un 
massage et un cryo-bandage des jambes et cuisses.

CRYO AU 
SECOURS

Grâce à son action thermo-amincissante, ce soin intense génère une 
vasodilatation de la microcirculation cutanée visant à favoriser le 
passage du contenu lipidique dans la circulation et l’évacuation des 
graisses. Dès l’application sur les zones cellulitiques, son effet chauffant 
se fait ressentir avec un effet rubéfiant plus ou moins intense selon la 
sensibilité cutanée. Au cœur de sa recette experte, on retrouve un 
complexe associant Bupièvre chinois, Caféine et co-enzyme A, anti-
capitons, raffermissant et favorisant la dégradation des acides gras. 
À ses côtés, les extraits de Thé Vert et de Lierre drainent et favorisent le 
déstockage des graisses accumulées.

NOUVEAU

Concentré Intense 
Thermo-Actif ERICSON 

LABORATOIRE
Flacon 200ml, 69€

CONCENTRÉ

Spécifiquement pensé pour les 
gambettes, ce soin offre une double 
action en agissant simultanément 
sur la cellulite localisée excessive 
et sur le phénomène de jambes 
lourdes et gonflées. Pour cela, il 
intègre de nombreux actifs de 
pointe à sa formule, parmi lesquels 
un phytocomplexe lypolitique et 
drainant issu de la Bigarade ou bien 
encore un extrait de Guarana riche 
en Caféine. Sans être exhaustif, citons 
également le Lotus antioxydant, 
l’huile de Macadamia régulatrice du 
système lymphatique et sanguin ou 
bien encore le Menthol et le Camphre 
dont on apprécie ici le pouvoir 
décongestionnant, anti-inflammatoire 
et bien entendu rafraîchissant. 

GEL
CRYO
ACT IF

NOUVEAU

Gel Cryo-Actif Jambes 
Tonifiées ERICSON 
LABORATOIRE
Tube 200ml, 62€
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NOUVEAU

Soin Cryo-Minceur
ERICSON LABORATOIRE

75 minutes, 100€
Traitement de 4 séances 

recommandé, au rythme d’une 
à deux fois par semaine



NOUVEAU

Crème Corps Fermeté 
ERICSON LABORATOIRE

Tube 200ml, 47€

CRÈME CORPS

Lorsqu’on s’attache à retrouver sa 
silhouette, procéder régulièrement 
à un gommage corporel est un 
très bon réflexe, car débarrasser 
la peau des cellules mortes 
permet de potentialiser l’action 
des actifs amincissants appliqués 
quotidiennement. Mais on peut aller 
encore plus loin en optant pour un 
scrub lui aussi doté de propriétés 
raffermissantes, ce que propose 
justement cette formule experte 
associant un phyto-complexe à 
base de Caféine et de Bupièvre 
Chinois, des micro-cristaux de silice 
et trois dérivés d’acides de fruits 
(acide glycolique, acide salicylique 
et acide lactique) pour un lissage 
du micro-relief cutané. Enrichi d’un 
agent éclaircissant, ce gommage 
permet en prime d’atténuer les taches 
pigmentaires disgracieuses, ce qui en 
fait un soin incontournable.

GOM-
MAGE

NOUVEAU

Gommage Corps Triple Action 
ERICSON LABORATOIRE
Tube 200ml, 37€

Pour bien traiter la cellulite, il convient déjà de parfaitement maîtriser 
son fonctionnement. En l’occurrence, gardons toujours en mémoire 
que l’adipocyte provient d’une cellule souche mésenchymateuse qui se 
transforme en fibroblaste pré-adipocyte puis devient adipocyte mature, 
seule cellule capable de stocker les triglycérides. Les pré-adipocytes 
fabriquent du collagène de type I alors que les adipocytes différenciés 
perdent la faculté de produire ce collagène I et se spécialisent dans le 
stockage des graisses. Lors du développement de la cellulite, il se 
produit une diminution drastique de la fibronectine due à l’influence 
des différentes adipokines sécrétées par l’adipocyte. En effet, 
l’expansion du tissu adipeux se fait toujours au détriment des fibres 
de soutien environnant : les nouveaux adipocytes ayant besoin 
d’espace pour se développer, les adipocytes matures sécrètent 
des adipokines dégradant ces fibres de soutien libérant de l’espace 
pour les nouveaux adipocytes. La cellulite s’installe un peu plus 
s’accompagnant d’une flaccidité tissulaire.

Pour atténuer cette dernière, il est capital d’apporter des actifs 
lipolytiques capables de libérer les acides gras des adipocytes pour 
une prise en charge par les systèmes circulatoires afin de pouvoir les 
éliminer. Cette diminution de la taille des adipocytes sera un frein 
naturel à l’adipogénèse. L’apport d’actifs permettant le maintien des 
pré-adipocytes à l’état de cellules capables de fabriquer du collagène I 
est également un élément fondamental pour restaurer la fermeté 
cutanée.  C’est tout l’enjeu de ce protocole qui fait s’enchaîner durant 
pas moins de 75 minutes les soins cosmétiques visant simultanément 
au déstockage des graisses et au raffermissement des tissus. Pour 
en potentialiser l’action, l’esthéticienne utilise des ventouses. 
La pression sub-atsmosphérique qu’elles génèrent permet d’activer 
à la fois le métabolisme des graisses, le système lymphatique, 
l’élimination des déchets métaboliques tout en renforçant l’élasticité 
de la peau. 

FA IRE PREUVE 
DE FERMETÉ

NOUVEAU

Soin Professionnel Fermeté-Minceur
ERICSON LABORATOIRE

75 minutes, 100€
Traitement de 4 séances recommandé,

au rythme d’une à deux fois par semaine

Plus encore que la perte de 
centimètres, c’est un véritable gain en 
fermeté cutanée que vous recherchez ? 
Alors ce soin est pour vous, l’idéal 
par exemple pour booster les effets 
tonifiants d’une pratique sportive 
régulière. Presque aussi efficace 
qu’une bonne séance de squats et 
de gainage, sa formule bienfaisante 
combine les bénéfices de l’extrait 
de Myrrhe qui stimule la circulation 
sanguine à un puissant phyto-
complexe. Ce dernier associe les 
extraits de Badamier, de Sureau 
Noir et d’Acide Tannique riche 
en polyphénols pour délivrer son 
époustouflant effet tenseur et 
raffermissant. 

po ten t i a l i se r 
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Avant cela, tout débute par un gommage préparateur enrichi en actifs 
spécifiquement choisis pour leurs bienfaits sur la silhouette, à l’instar d’un 
complexe associant le Gingembre et la Caféine pour stimuler la synthèse de 
la desnutrine, l’enzyme clé activant la lipolyse, ou bien encore de Guarana 
lipolytique. Place ensuite au Sérum Corps Modelage Fermeté, un produit 
exclusif pour les esthéticiennes. Sa formule de choc à base d’extrait de 
feuille de Lotus Sacré, de Guarana, de Rooibos favorise le destockage 
des graisses. Son action est renforcée grâce aux proprietés d’un extrait 
phyto-marin riche en calcium organique, afin de limiter la différenciation 
des pré-adipocytes en adipocytes matures. Le résultat : une appréciable 
double action minceur et fermeté.

Vient ensuite un autre produit exclusif cabine, une huile-en-cire s’imposant 
comme une parfaite crème de massage, anti-capitons bien sûr, mais aussi 
enrichie en actifs veinotoniques (Marron d’Inde, Ruscus, Hibiscus). Place 
ensuite à l’incontournable travail de palper-rouler aspiré réalisé durant 
15 minutes à l’aide du Vacu Masseur Corps, le système de ventouses 
personnalisé par Ericson Laboratoire. Il est suivi d’un enveloppement 
thermo-actif via un masque auto-chauffant (extraits de graine de Guarana 
et de Théier, Spiruline, Magnésium…) qui complète et renforce l’action 
amincissante, raffermissante et drainante des différents actifs incorporés 
dans les produits appliqués au préalable. Pour venir conclure ce soin très 
complet, l’esthéticienne applique la Crème Corps Définition Contours qu’on 
pourra aussi adopter à domicile pour amplifier les bienfaits de ce protocole.
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Osmo-Minceur est un soin cabine amincissant basé sur l’équilibre 
osmotique et la reminéralisation corporelle, offrant en prime une 
dimension bien-être aromatique particulièrement appréciable. Pour 
rappel, l’osmose est la migration d’eau d’un milieu peu concentré 
(en minéraux par exemple) vers un milieu plus concentré, au travers 
d’une membrane, afin que la concentration de part et d’autre de 
cette dernière soit équivalente. Ainsi, lorsque l’on applique des 
cristaux de sels au niveau de la peau, la concentration en sel est plus 
élevée à sa surface que dans l’épiderme. Les cristaux de sel ne pouvant 
diffuser à travers la peau, c’est donc l’eau par phénomène d’osmose 
qui va migrer de l’intérieur vers le milieu extérieur, afin de désengorger 
les tissus. La peau étant perméable aux minéraux, cette différence de 
concentration entre la surface cutanée et l’intérieur de la peau, induite 
par le sel, va entraîner la migration des ions (minéraux) de la surface vers 
les sous couches cutanées.

Par ces deux phénomènes de diffusion différents, la peau est ainsi 
désinfiltrée et rechargée en minéraux, et c’est justement toute la 
promesse de ce protocole qui intègre notamment un enveloppement 
thermique prolongé riche en sels marins de Guérande mais 
également en poudre de Papaye et d’Ananas qui ont également 
des propriétés désinfiltrantes et participent à la lutte contre la 
cellulite et la rétention d’eau. Avant cela, l’esthéticienne procède à un 
minutieux gommage corporel en ciblant tout particulièrement les zones 
engorgées, en utilisant là encore des cristaux de sels (aux côtés du sable 
volcanique de Tahiti et d’un extrait d’algue Laminaria Digitata riche en 
magnésium et iode) qui vont permettre d’éliminer les cellules mortes 
pour potentialiser l’action des soins à suivre.  Véritable cure de macro 
et oligo-éléments, le soin Osmo-Minceur est une excellente alternative 
aux soins amincissants « classiques ». Grâce au phénomène d’osmose, 
facteur d’élimination active, il permet de détoxifier l’organisme, de 
gommer les capitons et d’améliorer la qualité de la peau.

ÊTRE EN 
OSMOSE

NOUVEAU

Soin Osmo-Minceur
ERICSON LABORATOIRE

75 minutes, 100€

Non, il ne s’agit pas d’un soin minceur classique mais bel et bien d’une 
crème amincissante nouvelle génération s’appuyant sur une technologie 
de « Capsules Intelligentes Ciblées » permettant d’obtenir un meilleur 
impact sur les récepteurs des adipocytes. Spécifiquement élaborée pour 
combattre le phénomène de glycation responsable du relâchement 
des tissus, elle régénère en profondeur pour une peau qui retrouve 
fermeté et dynamisme. Au cœur de sa formule, citons notamment 
l’Igname sauvage riche en diosgénine qui reproduit les effets anti-âge de 
la DHEA, un phyto-complexe ciblant l’hyperlaxité cutanée ou bien encore 
un complexe peptidique qui participe à la limitation de la glycation 
protéique et limite l’action des radicaux libres. Plus original encore, cette 
crème a également des propriétés anti-tache via un extrait de Boldo 
d’Amérique du Sud qui favorise la réduction de la synthèse de mélanine 
par inhibition du flux calcique dans les mélanocytes.

NOUVEAU

Crème Corps 
Définition Contours 

ERICSON LABORATOIRE
Tube 200ml, 58€

CRÈME CORPS

On associe souvent la texture huile à 
un produit plus axé plaisir qu’efficacité 
mais c’est mésestimer que la structure 
moléculaire des oléos-soins offre une 
affinité particulièrement intéressante 
avec la peau. C’est justement ce 
que démontre cette huile haute-
performance enrichie en extraits 
végétaux anti-capitons (Marula), 
drainants (Açaï), stimulateurs de 
circulation (Marron d’Inde, Arnica) 
ou bien encore revitalisants 
(Cranberry, Moringa). Bien sûr, 
elle s’impose aussi, et comme toute 
huile qui se respecte, comme un soin 
nourrissant grâce à sa combinaison 
d’huiles végétales de pépins 
d’Argousier, de graines de Coton ou 
bien encore de pépins de Myrtille. 
Bon point enfin pour sa texture légère 
et pénétrante qui permet de réaliser 
un massage désinfiltrant. 

HU ILE
CORPS

NOUVEAU

Huile Corps Multi-Performances 
ERICSON LABORATOIRE
Flacon 200ml, 47€
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LES PRODU ITS ER ICSON LABORATO IRE
SONT D ISPON IBLES EN INST ITUTS DE SO INS 

ET SUR ER ICSON-LABORATO IRE .COM


