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lle nous apparait tellement comme une évidence qu'on ne se rend

méme pas compte a quel point nous avons de la chance d'y avoir si
facilement accés. Qui donc ? Eh bien I'eau pardi ! Et c’est peu de dire que
nous l'utilisons parfois un peu irraisonnablement, et notamment lorsque
nous sommes en train de nous délasser sous la douche, laissant cette
eau chaude couler sur nous en emportant avec elle toute la fatigue d'une
intense journée. Durant ces moments agréables, nous perdons un
peu la notion du temps et c'est fort dommage lorsqu’on sait que
chaque minute sous le pommeau représente une consommation
d’environ 15 litres. Vous nous direz a juste titre que cest toujours
préférable a un bon bain qui lui exige environ 150 a 200 litres d'eau, un
plaisir a s'octroyer avec beaucoup de parcimonie donc.

Bref, la douche n'est pas forcément ce gu'on fait de plus vertueux en
matiére d’écologie mais en méme temps, on ne va pas non plus arréter
de se laver pour autant | Essayons juste de le faire dans un temps
raisonnable (dans 'absolu, 3 a 4 minutes suffisent amplement pour se
savonner méthodiguement) et surtout en adoptant au passage des
produits aux formules respectueuses de la planete et proposés dans
des contenants éco-concus. Cest justement la gu'intervient lavera, le
spécialiste de la cosmétique naturelle depuis sa naissance en 1987, qui
refond toute sa gamme de gels douche. Fruit de sa réflexion, une
nouvelle ligne de 4 soins lavants, adaptés aux vegans, pensés
pour prendre soin de la peau comme de I'environnement, mais
aussi pour la premiére fois 2 recharges permettant de réduire
facilement son empreinte.

On apprécie leurs formules biodégradables et garanties sans
microplastique ni huiles minérales, élaborées a base de tensioactifs
doux d'origine naturelle et au pH neutre pour respecter 'équilibre cutané
tout en offrant une tolérance optimale. Tout ce qu'il faut en somme
pour assurer un nettoyage tout en douceur certes, mais qui reste aussi
un véritable moment de plaisir et de bien-étre grace a des fragrances
envoltantes et des couleurs lumineuses, évidemment tous garantis 100%
naturels et excluant les parfums et colorants synthétiques. Et si le fond
apparait comme irréprochable, lavera a aussi soigné la forme avec
ses nouveaux flacons a 100% composés de matériaux recyclés, y
compris le bouchon. Deux références sont méme proposées dans
de pratiques poches souples de 500ml permettant de réduire les
déchets d'environ 75%, ce qui, chacun en conviendra, est plus
que notable. Et si certains pensent que cela reste une goutte deau,
rappelons-leur a toutes fins utiles que comme sous la douche, toutes ces
gouttes d'eau mises bout a bout constituent au final un effort qui peut
vraiment faire la différence !
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Cette douche soin est un peu I'équivalent des chamallows : c'est celle
gu'on dégaine lorsgu'on éprouve un grand besoin de tendresse et de
délicatesse. Tout ce que nous promet en somme cette formule rose
bonbon qui nettoie et chouchoute la peau grace a sa recette
s'appuyant sur l'extrait de Rose Sauvage bio qui laisse une
agréable sensation de fraicheur sur la peau mais également sur le
Coton bio dont on ne présente plus les propriétés nourrissantes.
Tout ce qu'il faut en somme pour envelopper le corps d'un voile de
douceur, et profiter au passage de son parfum floral d'une extréme
délicatesse. Sa formule biodégradable et sans microplastique est un vrai
plus, tout comme son flacon entiérement composé de matériaux recyclés.
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En été et plus encore en période de canicule (lorsqu’on vous dit qu'ily a
urgence a adopter un mode de vie plus responsable pour essayer de limiter
tous ces bouleversements climatiques), on prendrait 8 douches par jour si
on s'écoutait. Bien sdr, on se raisonne mais ce sera d'autant plus difficile
aprés avoir découvert cette addictive Douche Soin Rafraichissante. Au
coeur de sa formule respectueuse des peaux délicates, la Limette
bio rafraichit les sens tandis que la Citronnelle bio délivre toutes
ses vertus stimulantes. Un gel douche a la jolie couleur verte, une ode
a la nature comme une évidence lorsqu'on est proposé dans un flacon
responsable et entierement composé de matériaux recyclés, jusqu’au
bouchon.
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ns la vie quotidienne en général et en matiere d'écologie plus
particulierement, il est important de savoir rester pragmatique. On
le sait, dans les faits, chacun se dit prét a fournir des efforts pour la
lanete mais dans la réalité et lorsque le quotidien reprend ses droits,
n a vite fait d'abandonner nos bonnes résolutions, que cela soit par
mangue de temps ou de solutions pratiques mises a notre disposition
~pour nous aidgc\é atteindre nos objectifs. Depuis sa naissance

en 1987, lavera actoujours tenu a étre une société citoyenne,
s’inscrivant dans une démarche d’'amélioration continue avec
la volonté d'entrainer dans son sillage ses consommateurs.
C'est dans cette optigue guelle met aujourd’hui a leur disposition ses
premieres recharges de gels douche.

Un format qui en plus d'étre économique (ce qui n'est pas
négligeable dans un contexte ou le pouvoir d'achat est
une véritable préoccupation) permet surtout de réduire
significativement notre empreinte environnementale puisque
cette recharge de 500ml| permet de diminuer de 75% le volume
de déchets par rapport a I'achat de deux bouteilles classiques.
— Avec son bec verseur lui aussi recyclable pour faciliter le recyclage de
la poche dans son ensemble, c'est un jeu d'enfant que de remplir son
flacon une fois que ce dernier est vide, un geste que chacun peut
facilement adopter et cela sans que cela nécessite véritablement un
effort. Un systéme ingénieux dont lavera propose de profiter sur deux
de ses références les plus plébiscitées, la Douche Soin 2 en 1 basis
sensitiv et la Douche Soin Tonifiante.

LES PRODUI VERA SONT DISPONIBLES SUR LAVERA.FR ET DANS LES MAGASINS BIO.

I%ﬂ_-"'-__ll__)> BUREAU FRANCK DRAPEAU | Visuels sur demande ou téléchargeables sur : www.franckdrapeau.com, Espace Journalistes
Contacts presse : Ingrid, Constance, Marianne, Lélia, Lucie, Simon et Teddy | 01 44 54 54 09 | beaute@franckdrapeau.com

BUREAU FRANCK DRAPEAU



