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Saviez-vous qu’il se vend en moyenne 1 million de 
paquets de chips chaque semaine en France ? Rien 

d’étonnant en même temps puisque, ne nous mentons pas, 
notre premier réflexe lorsque l’on prépare un apéritif est 
de se diriger vers le rayon chips de notre grande surface. 
Barbecue, poulet rôti, fromage grillé, une myriade de 
références promettant des saveurs toutes plus étonnantes 
les unes que les autres (on aime l’idée même si, au final, on 
en revient presque toujours à la valeur sûre : nature) mais 
un rapide coup d’œil à la composition (mon Dieu tous ces 
arômes) douche clairement notre enthousiasme. 

Mais vous le savez, toute règle a son exception et c’est 
justement ce que propose Jardin BiO étic® avec deux 
recettes qui ont bien des atouts à faire valoir ! C’est 
simple, voici sans doute la chips la plus vertueuse du 
marché puisqu’elle est labelisée bio mais aussi Origine 
France Garantie car les pommes de terres et l’huile de 
tournesol proviennent de nos belles régions. Le sel quant 
à lui, est présent à hauteur de 40% de moins que dans la 
moyenne des chips de pommes de terre sur le marché. 
Fabriquées en France, ces chips sont épaisses, croustillantes 
et très gourmandes, impossible de les différencier des 
conventionnelles. Du coup, on se réjouit en découvrant que 
les Chips Nature sont auréolées du Nutriscore B.

Et surtout, santé ! 
ORIGINE FRANCE 

GARANTIE
ET NUTRISCORE B ?2

Même pas 
chips !Chips Poivre

Nouveau

Parfaite également 

pour accompagner 

les repas

Avec le béret et la baguette de pain, l’apéritif est sans doute l’un des symboles 
représentant le mieux notre beau pays aux yeux du monde entier, une parfaite 

illustration du fameux « art de vivre à la française ». Et si les habitants des autres 
contrées ont un jour la chance de venir nous visiter, ils pourront constater que si le 
port du béret n’est plus vraiment la norme dans la rue, l’apéritif n’est pour sa part 
nullement une image d’Épinal mais bel et bien une réalité ancrée dans notre vie 
quotidienne. Pour rien au monde, on ne manquerait cette occasion de se retrouver 
en famille ou entre amis autour d’un bon verre (souvent de vin1 qui reste la boisson 
la plus plébiscitée par les Français à l’heure de l’apéro) pour débriefer de notre 
journée ou simplement pour refaire le monde dans une ambiance détendue et 
placée sous le signe du partage.

À propos justement de refaire le monde, Jardin BiO étic®, la référence de 
l’alimentation responsable en GMS, entend bien pour sa part révolutionner 
notre apéritif. Sa feuille de route est on ne peut plus simple : garantir toujours 
un maximum de gourmandise pour agrémenter ces agréables moments de 
convivialité, tout en veillant à imaginer des produits à la fois plus respectueux 
de notre santé comme de notre planète. Et c’est peu de dire que le challenge était 
de taille tant l’apéritif, instant de lâcher prise par excellence, est davantage guidé 
par notre soif de plaisir que par le sens de la raison qu’on veille généralement 
- ou en tous cas de plus en plus - à s’appliquer en matière d’alimentation. 
Car soyons honnêtes, on a beau déposer quelques radis et tomates cerises 
sur la table basse, force est de constater malgré tout que nous nous laissons 
facilement tenter par des produits très transformés et assez discutables d’un 
point de vue nutritionnel. Très gras, trop salés, plein d’huile de palme… la liste 
des griefs qu’on peut émettre à l’encontre des chips et autres biscuits apéro est 
des plus longues. 

Heureusement, ce n’est en rien une fatalité comme le prouve Jardin BiO étic® ! 
Avouons-le : une marque bio qui s’aventure sur un rayon aussi gourmand que celui 
des snacks salés, on craint de prime abord de se retrouver in fine avec des biscuits sans 
saveur et sans grand intérêt. Il n’en est absolument rien ici et il suffit de goûter ces 
nouvelles recettes pour le constater ! Des chips vraiment craquantes, de savoureux 
croustillants cacahuètes, des houmous qui ne manquent pas de caractère… on 
retrouve tous les grands classiques de l’apéritif mais dans des versions engagées 
et fidèles en tous points aux valeurs Jardin BiO étic® puisqu’elles sont certifiées 
Agriculture Biologique, 1% for the planet et fabriquées en France. Franchement, 
si ce n’est pas une bonne raison de trinquer, on ne sait pas ce qu’il vous faut !

L’APÉRITIF
une spécialité 

française 

Jardin BiO étic®

Disponible au rayon bio

Chips Nature
Jardin BiO étic®

Nouveau

100g, 2€49

1. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 
2.Pour les chips nature.

100g, 2€49

Disponible au rayon bio



Il y a des moments dans notre vie où l’on a clairement 
tendance à oublier le sens du mot « modération ». C’est 

le cas par exemple lorsque l’on plonge la main dans un bol 
de gâteaux apéro, on a alors vraiment du mal à faire preuve 
de sagesse et à se contenter d’une seule poignée. Mais que 
voulez-vous, c’est trop bon ! C’est exactement ce qu’on se 
dit en découvrant ces 4 nouvelles recettes bio absolument 
irrésistibles. Pointe de sel, cacahuètes, tomates, oignons 
& herbes… il y en a pour tous les goûts, de quoi varier les 
plaisirs à chaque apéritif pour surprendre à chaque fois 
nos invités. Evidemment garantis sans arômes ajoutés 
et contenant 30% de sel en moins, ces snacks, fabriqués 
en France, sont en prime proposées à moins de 2€. Ils 
sont fidèles à la volonté de Jardin BiO étic® qui depuis 
sa naissance en 1995 n’a eu de cesse de démocratiser le 
mieux manger.

‘‘ Croquage ’’ 
EN BONNE

ET DUE FORME

Lorsque l’on discute avec ses amis ou sa famille, il y a 
toujours un sujet qui revient : nos prochaines vacances ! 

C’est sûr, par les temps qui courent, on a besoin de se 
projeter et de rêver de ces voyages qui nous ont tant 
manqués. Alors en attendant de reprendre la route, on 
offre à nos papilles quelques escapades gourmandes 
grâce à ces trois nouvelles références bio de houmous 
fabriquées dans la Loire à partir de pois chiches français, 
de tahin (crème de sésame), de légumes et délicatement 
assaisonnés avec du jus de citron, des épices et des herbes 
aromatiques. Houmous Tomates Mi-séchées & Basilic, 
Houmous Poivrons & Epices Chili, Houmous Basilic 
& Parmesan… ils proposent chacun des toppings pois 
chiches et graines de lin qui viennent twister ces recettes 
gourmandes en leur donnant du croquant. 

Les afficionados de fingerfood craqueront aussi pour 
Croq’Apéro Méditerranéen et Croq’Apéro Tex Mex 

qui nous offrent une expérience culinaire inédite grâce à 
deux associations résolument gourmandes - et toujours 
fabriquées en France évidemment - entre boulgour, 
aubergines, lentilles et parmesan. Deux recettes 100% 
plaisir garantie sans additifs, sans sucres ajoutés, sans 
soja, sans huile de palme et proposées en prime dans 
un pack éco-conçu recyclable majoritairement composé 
de carton.

Houmous
costaud

…SUR LES VALEURS

Croq’
À CROQUER

Parfait pour 

accompagner 

ces houmous !

Crousti Apéro Tomates 
Jardin BiO étic®

Nouveau

85g, 1€99

Pétale Apéro Pointe de Sel
Jardin BiO étic®

Nouveau

85g, 1€99

Crousti Apéro Cacahuètes
Jardin BiO étic®

Nouveau

85g, 1€99

Crousti Apéro Oignons Herbes 
Jardin BiO étic®

Nouveau

85g, 1€99

Houmous Basilic & Parmesan
Jardin BiO étic®

Nouveau

Disponible au rayon frais
160gr, 3€45

Houmous Poivrons & Épices Chili 
Jardin BiO étic®

Nouveau

160gr, 3€45
Disponible au rayon frais

Houmous Tomates Mi-séchées & Basilic 
Jardin BiO étic®

Nouveau

160gr, 3€45
Disponible au rayon frais

Croq’Apéro Tex Mex
Jardin BiO étic®

Nouveau

200gr, 3€83
Disponible au rayon frais

Croq’ Apéro Méditerranéen 
Jardin BiO étic®

Nouveau

200gr, 3€83
Disponible au rayon frais

Disponible au rayon bio

Disponible au rayon bio

Disponible au rayon bio

Disponible au rayon bio



Mais aussi...

Tortillas Nature Bio
Sans Gluten
Jardin BiO étic®

125gr, 2€19

Tortillas au Paprika Bio
Sans Gluten
Jardin BiO étic®

125gr, 2€19

Tortillas au Chili Bio
Sans Gluten
Jardin BiO étic®

125gr, 2€19

Chips de Pois Chiche Bio
à la Pointe de sel
Sans Gluten
Jardin BiO étic®

50gr, 2€09

Chips de Pois Chiche 
Romarin Bio Sans Gluten
Jardin BiO étic®

50gr, 2€09

Chips de Lentilles Bio
à la Pointe de sel 
Sans Gluten 
Jardin BiO étic®

50gr, 1€99

Chips de Lentilles 
aux Petits Oignons Bio
Sans Gluten
Jardin BiO étic®

50gr, 1€99

Pop’s de Pommes de Terre 
aux Betteraves, Carottes 
et Épinards Bio Sans Gluten 
Jardin BiO étic®

50g, 1€99

Pop’s de Sarrasin
à la Pointe de Sel Bio
Sans Gluten
Jardin BiO étic®

60gr, 1€99

Pois Chiches Apéro Poivre,
Ail et Oignons
Jardin BiO étic®

80gr, 2€99

Pois Chiches Apéro Tomate, 
Herbes de Provence 
Jardin BiO étic®

80gr, 2€99

Houmous Citron
Jardin BiO étic®

110gr, 2€70

Tartinade Olive Verte 
Jardin BiO étic®

100gr, 2€50

Tartinade Olive Violette  
Jardin BiO étic®

100gr, 2€50

Tartinade Poivron Feta  
Jardin BiO étic®

100gr, 2€70

Houmous Olives 
Jardin BiO étic®

110gr, 2€70

Houmous Piment Doux  
Jardin BiO étic®

110gr, 2€70
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LES PRODUITS JARDIN BiO ÉTIC® SONT DISPONIBLES AUX RAYONS BIO ET FRAIS DES GMS


