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GOMMAGE CORPS SILHOUETTE GEL MINCEUR

Vous en conviendrez, ce serait bien le comble pour une gamme 
anti-rondeurs que de « tourner en rond ». Et encore plus lorsque 
les soins anti-cellulite en question sont signés Bernard Cassière 
qui, dans le cadre parfois ronronnant des instituts, s’est justement 
toujours imposé comme l’empêcheur de tourner en rond, n’ayant 
jamais eu de cesse depuis sa création en 2000 d’imaginer des 
produits étonnants s’appuyant sur des ingrédients novateurs. 
« Ne jamais se reposer sur ses lauriers » étant son mantra, voilà 
qu’elle refond déjà sa ligne minceur à l’Ananas lancée avec 
succès en 2019. A la clé, plus de naturalité et une efficacité 
encore renforcée, ce dont personne ne se plaindra ! Et parce 
qu’une bonne nouvelle n’arrive jamais seule, la gamme s’enrichit 
même d’une nouvelle référence jusqu’alors exclusivement 
disponible en cabine, un gel exfoliant raffermissant dont on 
pourra désormais apprécier la probante action chez soi. Bref, 
et c’est finalement d’une logique implacable, les soins anti peau 
d’orange Bernard Cassière font… peau neuve ! 

Lorsqu’on procède dans les pures règles de l’art à notre routine 
beauté du visage, on sait bien qu’il convient idéalement de 
débuter par un minutieux gommage qui, en débarrassant la 
peau des cellules mortes, va permettre de potentialiser l’action 
de tous les ingrédients qu’on fera suivre à la suite de ce scrub 
préambule. Alors pourquoi en serait-il autrement pour la mise en 
beauté de notre corps ? Pour maximiser l’action de tout soin anti-
cellulite, Bernard Cassière a imaginé ce nouvel exfoliant corporel 
particulièrement indiqué pour mater les rondeurs rebelles 
(cuisses, hanches, fesses, bras, ventre). C’est bien simple, sa 
recette contenant pas moins de 97% d’ingrédients d’origine 
naturelle n’a pas son pareil pour tonifier la peau et aider à lisser 
visiblement l’aspect des capitons. 

Rien de moins surprenant en même temps lorsqu’on sait qu’elle 
s’appuie notamment sur le Complexe Tropical amincissant 
- certifié bio et commerce équitable, il est toujours bon de le 
rappeler - constituant le socle de tous les produits raffermissants 
de la marque. Il associe pour rappel Ananas riche en bromélaine, 
Thé Vert et extrait de Café, un trio qui voit ici son efficacité 
renforcée par les grains de Sucre de canne bio qui laissent en 
prime la peau plus douce que jamais. Un geste expert qu’on 
adopte deux fois par semaine via des mouvements dynamiques 
et ascendants sur peau sèche, avant de l’humidifier pour 
dissoudre simplement les grains. 

Fondamentalement, ce soin anti-cellulite avait déjà tout pour 
plaire. On appréciait autant son indéniable efficacité et sa 
capacité à raffermir fissa cuisses, hanches, fesses, bras, 
ventre… que son étonnante sensorialité, qu’il s’agisse de sa 
texture jaune ensoleillée ou de son parfum tropical résolument 
feelgood, deux points plus que rares dans un soin minceur et qui 
transformaient son application quotidienne en un pur moment 
de plaisir. Pour ne rien gâcher, sa formule s’appuyant sur un trio 
d’actifs (Ananas + Thé Vert + Caféine) certifiés bio et commerce 
équitable n’était pas pour nous déplaire, nous qui privilégions 
autant que possible les soins cosmétiques engagés. 

Bref, ce gel minceur comptait clairement parmi nos préférés pour 
lisser visiblement l’aspect des capitons, et voici qu’il se réinvente 
dans une nouvelle formule affichant une nette progression des 
ingrédients d’origine naturelle qui de 69% culminent désormais 
à 92%. Pour cela, Bernard Cassière s’est affranchi des silicones, 
de l’alcool et a surtout substitué une caféine vectorisée par 
une alternative végétale offrant en prime une efficacité accrue.  
Bref, c’est avec un enthousiasme certain qu’on adopte la formule 
reboostée de ce soin s’appuyant aussi pour rappel sur des 
extraits naturels de Marron d’Inde, d’Algue Rouge et de feuilles de 
Maca du Pérou qui préparent la peau en surface pour optimiser  
l’effet minceur. 

NOUVEAU
Gommage Corps Silhouette 
Bernard Cassière 

Tube 200ml, 29.90€
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+92%

d’ingrédients 
d’origine naturelle

Sans alcool

Sans silicone

Gel Minceur Bernard Cassière
Tube 200ml, 36€



Soleil & A(nana)s

1. Gommage

2. Enveloppement

3. Modelage intensif 
aux ventouses

4. Fin du soin

Si l’adage veut qu’on ne soit jamais mieux servi que par 
soi-même, il existe cependant des domaines où déléguer 
notre tâche à des mains plus expérimentées que les nôtres 
peut s’avérer judicieux, que ce soit pour une attente de 
résultats plus conséquents ou simplement pour le plaisir 
coupable de se faire dorloter pendant toute une séance. 
Vous l’aurez compris, c’est bien de palper-rouler dont on 
veut vous parler et plus particulièrement du Traitement 
Corps Silhouette proposé par les instituts dépositaires 
Bernard Cassière, une parenthèse bien-être de 75 
minutes permettant des résultats visibles sur le moyen 
terme grâce à l’expertise inégalée des praticiennes. Et 
si jamais la perspective d’un massage minceur ne vous 
enthousiasmait pas outre-mesure, sachez que celui-ci 
s’appuie sur des produits aux senteurs plus exotiques 
les unes que les autres qui confèrent à ce protocole une 
sensorialité rare pour un soin minceur. 

Le Gommage Corps Silhouette à l’Ananas (Sucre de 
canne, complexe bio et certifié commerce équitable 
d’Ananas, Thé Vert, et Café) est appliqué sur peau 
sèche par mouvements dynamiques et ascendants, puis 
émulsionné à l’eau avant d’être rincé. L’esthéticienne se 
concentre sur les zones indiquées comme prioritaires 
par la cliente, afin d’obtenir des résultats répondant 
pleinement à ses attentes.

« Emballé, c’est pesé » ?! N’allons pas jusque-là mais c’est 
indéniable, cet enveloppement de 15 minutes permet de 
faire profiter pleinement la peau d’un soin particulièrement 
riche en principes actifs (extrait de feuilles de Maca du 
Pérou, complexe d’Ananas, Thé Vert, Café) permettant de 
lutter contre le stockage des graisses et de stimuler le 
tonus cutané. Cet enveloppement contient également 6% 
de sel, ce qui déclenche un effet osmotique et permet 
dans un 1er temps de mieux éliminer l’eau et les toxines en 
excès dans les tissus. Dans un second temps, la peau va 
pouvoir capter les actifs bienfaisants de l’enveloppement. 
Efficace, imparable pour atténuer l’aspect des capitons et 
améliorer la texture de la peau.

Le protocole se conclut avec l’application d’un Gel 
Corps Silhouette notamment enrichi en Caféine, extraits 
de Marron d’Inde et de feuilles de Maca du Pérou et 
complexe d’Ananas, Thé Vert, Café. En somme, tout ce 
qu’il faut pour favoriser le processus de lipolyse dans 
les adipocytes et assurer une triple action amincissante, 
drainante et fermeté.

ême si elles sont encore perfectibles sur certains points, force est de constater que les 
différentes applications de notation nous ont aidé ces dernières années à faire de meilleurs 

choix pour notre santé, que cela concerne notre alimentation ou les soins cosmétiques que nous 
utilisons. Et au fur et à mesure que nous nous sommes rendus compte que les produits qu’on 
consommait quotidiennement contenaient trop souvent de nombreux ingrédients superflus et/
ou décriés, nous avons, comme animés par un réflexe de défense, fait le choix du minimalisme 
en nous tournant vers des alternatives se distinguant au contraire par des listes d’ingrédients à 
la fois courtes et compréhensibles. Less is more, voici notre nouvelle philosophie et c’est donc 
avec le plus grand intérêt que l’on découvre cette nouvelle crème de soin neutre et universelle 
imaginée par COSLYS, la référence de l’hygiène bio depuis sa naissance en 2003.

Saviez-vous d’ailleurs que son gel lavant neutre était la référence de son catalogue la plus 
plébiscitée ? On se réjouit donc de découvrir qu’il s’accompagne désormais d’un soin hydratant 
et nourrissant partageant toutes ses valeurs. Sans parfum et hypoallergénique, testé sous 
contrôle dermatologique, adapté aussi bien au visage qu’au corps, idéal pour un usage 
quotidien… il peut lui aussi être utilisé par toute la famille, y compris les femmes enceintes 
ou allaitantes ou bien encore les enfants dès la naissance. Particulièrement respectueux des 
peaux les plus délicates, sa formule volontairement minimaliste s’appuie 
sur 15 ingrédients seulement, chacun étant de surcroît choisi pour sa totale 
innocuité. 

Citons par exemple l’huile d’Olive bio, l’extrait d’Aloe Vera bio et l’extrait bio de 
graines de Lin brun français (COSLYS veille autant que possible à privilégier 
les producteurs français pour ses ingrédients végétaux, il est toujours bon de 
le rappeler) reconnus pour leurs propriétés apaisantes. À leurs côtés, juste ce 
qu’il faut d’actifs végétaux permettant de garantir une texture fluide et une 
pénétration express ne laissant aucun film gras. En crème visage, en soin 
du corps, en pommade pour les mains… on adopte bien volontiers ce soin 
aux multiples talents qui diminue progressivement les zones de sécheresse, 
d’irritations et de rougeurs pour laisser place à un confort maximal et une 
douceur de chaque instant.
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Gel Lavant COSLYS
Flacon 1l, 11€58

LES INGRÉDIENTS SUSPECTS ONT ÉTÉ

NOUVEAU

NOUVEAU
Crème de Soin Neutre COSLYS
Tube 200ml, 11€09

99%
DU TOTAL DES INGRÉDIENTS
SONT D’ORIGINE VÉGÉTALE

27%
DU TOTAL DES INGRÉDIENTS SONT

ISSUS DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE
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Grâce à la formule de l’huile de modelage (extrait 
d’Ananas bio et issu du commerce équitable, huile de 
noix de Macadamia et complexe d’huiles essentielles) 
exclusivement utilisée en cabine, chaque geste de 
l’esthéticienne voit son effet raffermissant décuplé. Durant 
pas moins de 35 minutes et avec une extrême précision, 
la praticienne alterne lissages, effleurages, manœuvres 
actives et bien entendu palper-rouler dans le sens 
horizontal et vertical. Jambes, hanches, cuisses, fesses, 
bras… aucune zone n’est oubliée pour une silhouette 
globalement raffermie.

TRAITEMENT CORPS
Silhouette Ananas Bernard Cassière

Soin 75 minutes, 75€ à 80€
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