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énéralement, lorsqu’on dit qu’une situation tourne au vinaigre, 
cela n’augure rien de bon. Mais on le sait, dans la vie, chaque 

règle à son exception et lorsqu’il est question de nos cheveux et de 
notre peau, on a tout intérêt au contraire à ce que cela tourne aux 
vinaigres… de beauté ! C’est justement l’enthousiasmante proposition 
que nous fait WAAM qui lance ses toutes premières références en la 
matière, mais quoi de plus étonnant pour la marque spécialiste du DIY 
qui n’a de cesse de proposer les ingrédients les plus purs sous toutes 
leurs formes.

D’innombrables beurres, huiles essentielles, huiles végétales, poudres 
et donc désormais vinaigres, dont on apprécie en premier lieu la 
fabrication française et le flacon ambré en PET (recyclé / recyclable ?). 
Qu’on les utilise en soin capillaire – par exemple en dernière eau 
de rinçage pour resserrer les écailles et faire briller les cheveux car 
grâce à son pH faible, le vinaigre vient compenser les méfaits de l’eau 
calcaire - ou bien en soin visage (tonifiant, purifiant ou antitache 
selon la référence), ils ont décidemment tout pour plaire.
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Purifiant, le vinaigre de Citron 
est idéal pour les peaux grasses 
présentant un excès de sébum 
et des pores dilatés. Son activité 

antibactérienne et anti-inflammatoire lui permet d’aider à lutter 
contre l’acné mais il participe également à unifier le teint et à lui 
apporter de l’éclat. Son action s’apprécie aussi pour les cheveux, 
qu’on l’utilise en racine pour purifier un cuir chevelu gras ou bien 
sur les longueurs pour apporter un maximum de brillance.

Originale cette référence à la 
couleur rose / rouge s’appuyant 
sur les bienfaits de la jolie fleur 
d’Hibiscus ! Riche en acides 
organiques, ce vinaigre délicatement parfumé aide à réparer les 
cheveux abîmés et prévient également l’apparition de pellicules, 
on l’adopte donc volontiers dans une eau de rinçage ou en spray 
démêlant. Le visage n’est pas en reste et lui aussi se délecte de 
sa richesse en acides organiques et en AHAs qui agissent comme 
agents exfoliants, tout ce qu’il faut pour prévenir l’obstruction des 
pores et l’excès de sébum. 

L’ortie et le vinaigre, deux 
ingrédients peu souvent associés à 
la cosmétique et pourtant, ce n’est 
pas sans raison que tous deux se 

retrouvent dans bon nombre de recettes de grand-mères. Et si on 
les adoptait à notre tour pour une détox de la peau et des cheveux ? 
On serait bien inspiré de le faire, et encore plus si on cherche à 
soulager naturellement pores dilatés, excès de sébum ou cheveux 
gras, des petits tracas qui ne sont que pure formalité pour ce soin 
riche en acides organiques et en antioxydants. Qu’on l’adopte pur 
ou bien on qu’on l’intègre dans un soin DIY (démaquillant, lotion 
capillaire…), sa double action purifiante et tonifiante fait à chaque 
fois sensation !  
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3 références disponibles : Citron,
Hibiscus et Ortie - Flacon 100ml, 11€90
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