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“L ’important, c’est de participer ”? disait Coubertin ? Cest sans doute

vrai et il est indéniable en tout cas que le fair play compte parmi les plus intrinséques valeurs
du sport, méme si 'on pourrait en citer mille autres. Bien sdr, les plus compétiteurs penseront
en premier lieu au dépassement de soi mais on pourrait également mentionner le respect, le
courage, I’lhonnéteté, I’honneur, Pesprit d’équipe, la solidarité, la coopération... qui sont en
Poccurrence autant de socles fondamentaux que Yann Maurel-Loré, ’esthéticien a Porigine
de la marque bio-experte et engagée estime&sens, cherche a insuffler dans chacune de ses
actions et créations.

C’est donc finalement commme une évidence gu’il propose aujourd’hui son tout premier soin
spécifiguement pensé pour accompagner les sportifs, qu’ils soient du dimanche ou bien d’'un
niveau confirmé. Tous savent a quel point I'échauffement représente une part essentielle d’'un

Lt e e W " estime&sens bon entrainement si 'on souhaite minimiser le risque de petites blessures. Alors, en complément
¥ . ®esece * Flacon 100ml, 31€ de quglques indispensables burpees et jumping jack, c’est .dorenava,nt sur.cet olef)-el|><|r.que
0 B DU GBS K R =500 Fon misera pour se mettre en jambes. En effet, cette huile de préparation, mais aussi de
........ Ry récupération, a tous les atouts pour s’imposer comme LE nouveau soin - évidemment certifié
e g0 ole 8 e e ESSENCE D'ESTIME bio et made in France, une évidence pour estime&sens - incontournable de notre sac de sport.
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< N e gt e eie a8 } S \ Au cceur de sa recette, on retrouve une synergie d’ingrédients choisis pour leur efficacité et leur
5 BIO ¢ D'ORIGINE SPORT BODYOIL . s - . U j
Tore oS A NATURELLE & ‘ complémentarité. Citons en premier lieu le complexe Sensiforce, exclusivité estime&sens, qui

associe de la Vitamine F forte issue de I’huile de Carthame a un extrait d’écorce de Magnolia

0
COSMOS - 9 74 (Phytodéfense CLR) afin de renforcer la barriére lipidique de la peau et d’apaiser les irritations
ORGANIC D’ORIGINE ' liées aux frottements. Pour en potentialiser I'efficacité, I'huile de Tournesol hydrate et régénére,

BIOLOGIQUE

parfait pour redonner en prime douceur a la peau, ce qui se révele fort appréciable lorsqu’on
prend de nombreuses douches.

En plus de ses ingrédients adoucissants, cette Essence d’estime intégre en son coeur de

o Phuile essentielle de Menthe Poivrée bio qui apaise et procure une intense sensation
®e 0 0 0 . de fraicheur, mais aussi un extrait d’Arnica bio (apaise les douleurs et les contusions)

ainsi que de Phuile essentielle de Romarin Camphré bio. C'est cette derniére

qui va plus spécifiqguement préparer le muscle a l'effort, améliorer le confort

articulaire et surtout atténuer les contractures musculaires, les crampes ou

= e les courbatures. En somme, avec ce soin aux multiples talents, il n’a jamais
été aussi facile de bien « sporter » !

Tous les produits estime&sens sont disponibles en instituts de beaute,
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