
l’essence même

‘‘ L’important, c’est de participer ’’ disait Coubertin ? C’est sans doute 

vrai et il est indéniable en tout cas que le fair play compte parmi les plus intrinsèques valeurs 
du sport, même si l’on pourrait en citer mille autres. Bien sûr, les plus compétiteurs penseront 
en premier lieu au dépassement de soi mais on pourrait également mentionner le respect, le 
courage, l’honnêteté, l’honneur, l’esprit d’équipe, la solidarité, la coopération… qui sont en 
l’occurrence autant de socles fondamentaux que Yann Maurel-Loré, l’esthéticien à l’origine 
de la marque bio-experte et engagée estime&sens, cherche à insuffler dans chacune de ses 
actions et créations. 

C’est donc finalement comme une évidence qu’il propose aujourd’hui son tout premier soin 
spécifiquement pensé pour accompagner les sportifs, qu’ils soient du dimanche ou bien d’un 
niveau confirmé. Tous savent à quel point l’échauffement représente une part essentielle d’un 
bon entraînement si l’on souhaite minimiser le risque de petites blessures. Alors, en complément 
de quelques indispensables burpees et jumping jack, c’est dorénavant sur cet oléo-élixir que 
l’on misera pour se mettre en jambes. En effet, cette huile de préparation, mais aussi de 
récupération, a tous les atouts pour s’imposer comme LE nouveau soin - évidemment certifié 
bio et made in France, une évidence pour estime&sens - incontournable de notre sac de sport.
 
Au cœur de sa recette, on retrouve une synergie d’ingrédients choisis pour leur efficacité et leur 
complémentarité. Citons en premier lieu le complexe Sensiforce, exclusivité estime&sens, qui 
associe de la Vitamine F forte issue de l’huile de Carthame à un extrait d’écorce de Magnolia 
(Phytodéfense CLR) afin de renforcer la barrière lipidique de la peau et d’apaiser les irritations 
liées aux frottements. Pour en potentialiser l’efficacité, l’huile de Tournesol hydrate et régénère, 
parfait pour redonner en prime douceur à la peau, ce qui se révèle fort appréciable lorsqu’on 
prend de nombreuses douches. 

En plus de ses ingrédients adoucissants, cette Essence d’estime intègre en son cœur de 
l’huile essentielle de Menthe Poivrée bio qui apaise et procure une intense sensation 

de fraîcheur, mais aussi un extrait d’Arnica bio (apaise les douleurs et les contusions) 
ainsi que de l’huile essentielle de Romarin Camphré bio. C’est cette dernière 

qui va plus spécifiquement préparer le muscle à l’effort, améliorer le confort 
articulaire et surtout atténuer les contractures musculaires, les crampes ou 

les courbatures. En somme, avec ce soin aux multiples talents, il n’a jamais 
été aussi facile de bien « sporter » ! 
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Tous les produits estime&sens sont disponibles en instituts de beauté,
spas, parfumeries et désormais sur www.estime-et-sens.fr
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