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Lorsque l’on évoque la cosmétique anti-âge, ce sont bien souvent les soins visage 

dédiés à lutter contre les rides ou bien encore les taches pigmentaires qui nous 

viennent spontanément à l’esprit. Pourtant, au fur et à mesure des années, force est 

de constater que la peau du corps est également sujette à une perte de fermeté, 

et cela même si on pratique régulièrement une activité sportive pour rester le plus 

tonique possible. Est-ce que cela nous enchante ? Clairement pas. Est-ce que cela 

nous empêche de vivre épanoui.e ? Encore moins ! Déjà parce qu’on a compris 

depuis longtemps qu’on devait apprendre à lâcher prise face à certaines choses 

inéluctables de la vie (et oui, c’est ça aussi l’avantage de l’expérience et du vécu), et 

surtout parce qu’on sait pouvoir compter sur des soins spécifiquement pensés pour 

améliorer significativement la fermeté de la silhouette. 

« Se sentir bien dans sa peau » est souvent l’apprentissage d’une vie entière alors 

pas question, pile au moment où l’on se sent plus que jamais en harmonie avec soi-

même, que cela ne se traduise pas dans notre silhouette que l’on souhaite simplement 

à l’image de notre état d’esprit : vif et en pleine forme ! Pour s’en assurer, on s’en remet 

une fois de plus aux bons soins de Bernard Cassière, qui, comme à son habitude, 

sait comme aucune autre marque d’institut capter l’air du temps. Body positive, body 

acceptance… peu importe au fond les mots que l’on met sur cette mouvance, 

l’important pour la marque corrézienne étant juste que chacun puisse se sentir en 

confiance en adoptant ce soin expert certes, mais surtout résolument placé sous le 

signe du plaisir.

Il suffit d’admirer sa généreuse texture légèrement fouettée pour comprendre à quel 

point cet onguent onctueux et fondant est, telle une caresse enveloppante, source 

d’un véritable moment de détente et de bien-être à chaque application. Que dire 

aussi de son parfum frais et vivifiant, un vrai bonheur pour les sens. Mais attention, 

sous son apparente légèreté se cache une recette à l’efficacité redoutable. Au cœur 

de sa formule de pointe particulièrement riche en ingrédients d’origine naturelle, 

la Spiruline délivre ainsi son puissant pouvoir anti-oxydant et aide à freiner le 

vieillissement cutané. À ses côtés, un extrait d’Algue brune confère à cette crème 

sa probante action lissante et raffermissante. Citons enfin l’huile vierge de Jojoba et 

l’incontournable beurre de Karité pour nourrir en profondeur et laisser la peau souple et 

confortable. Bref, tout ce qu’il faut pour combattre les signes… de l’algue !


