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Avouons -le, on a souvent tendance dans la vie & tout
exagérer et a enjoliver un peu les anecdotes que l'on
raconte. Un peu marseillais sur les bords ? Peut-étre bien !
Une avant-premiére de cinéma ou on dit avoir vu Monica
Bellucci (qu'on a en fait juste entrapercue au loin), un rendez
administratif ou I'on se plaint d'avoir attendu deux heures dans
la salle d'attente (en vrai, c'était 20 minutes & tout casser)... tout
devient un peu plus palpitant lorsqu‘on grossit le trait, non ?
Ce quiest certain enrevanche, c'est que s'il y a bien une marque
qui est reconnue pour en faire foute une montagne dans la
vie, c'est bien Deep Nature, le premier exploitant frangais de
spas dans le monde. Sauf que cette fois, I'expression est &
prendre au pied de la lettre, rapport & son inégalable savoir-
faire en matiére de spas d'altitude. Quoi de plus logique au
méme temps lorsqu’on sait que son créateur, Julien Patty, est
originaire de Chamonix et donc forcément désireux d'imaginer
des spas s’intégrant le plus naturellement du monde dans la

quiétude des cimes enneigées.

C’est bien simple, les superlatifs manquent pour définir le
caractére inoubliable de I'expérience wellness auxquels
chacun de ces spas d’exception nous invite. On pourrait dire
que la relaxation y est absolue, le sentiment de plénitude
total, la beauté des infrastructures époustouflante, le savoir-
faire des praticiennes impressionnant... qu‘on n'exagérerait
absolument rien. De véritables havres de paix a découvrir cet
hiver, au risque que nos amis trouvent une fois de plus que I'on
en rajoute au moment ol on leur contera I'émotion qui nous a
étreint au moment de faire quelques longueurs dans le bassin
extérieur en contemplant au loin les blancs sommets. La
Plagne, La Clusaz, Méribel, cap sur 3 adresses ou I'on vient se

prélasser aprés une journée a arpenter les pistes et les sentiers.

LA En décembre 2018, Deep Nature inaugure

en Savoie & Belle Plagne un havre de paix

PLAGN E au coeur d'un décor de glace. Ici, on vient

vivre une pause bien-étre en famille aux

pieds des pistes de ski en parcourant cet

SPA DEEP NATURE
BAINS & SPA BELLE PLAGNE
73210 - La Plagne
Localisation sur le plan
de la station n°34

écrin de pas moins de 1 500 m2 SOIN CONTOUR DES YEUX
) DEFATIGUANT DEEP
Ce cocon de douceur dédié a NATURE 20 MIN, 55€

la détente offre une expérience
sensorielle hors du commun & travers deux espaces. Le premier,
Family, propose sur 170 m? des parcours aqualudiques pour le
plus grand bonheur des enfants qui apprécient de barboter
dans un si joli cadre. Quant a I'espace premium réservé aux
adultes, il propose en intérieur et en extérieur de multiples
aires délassantes. Parcours aquatique avec couloir de nage,
bains bouillonnants, bains nordiques, douches norvégiennes,
grotte de sel, hammam XXL de 35 m? sans oublier ses trois

saunas dont un avec vue sur les montagnes.

Un petit coin de paradis ou I'on se laisserait volontiers tenter
par un massage. Direction alors I'une des six cabines de soin
ou on expérimentera par exemple un soin spécifique pour
venir défatiguer le confour de I'ceil. Poches, cernes et ridules
s'effacent en 20 minutes top chrono, le comble au coeur d'un

spa qui a tous les atouts pour nous en mettre... ... plein les yeux !



LA A 40 minutes & peine d’Annecy au
pied du massif des Aravis, dans
CLUSAZ I'incontournable stafion de La Clusaz,
- I'Hotel 4 Etoiles Prestige Odalys abrite
un somptueux spa Deep Nature.
Ce dernier est agencé aufour d'un étonnant parcours
aquatique congu et élaboré par Serge Blanco, donnant une
véritable identité a ce lieu de caractere. Avec son grand bassin
de 160 m? doté de jets hydromassants et son couloir de nage

a contfre-courant, il a indéniablement tout pour plaire. Mais

SPA DEEP NATURE MERIBEL
RESIDENCE PIERRE ET VACANCES
PREMIUM L'"HEVANA

Rue Albert Gacon 73550 - Méribel Centre
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. SPA DEEP NATURE
HOTEL PRESTIGE ODALYS LE CHAMOIS* * * *
180, route de la Gralliére 74220 - Lq Clusaz
MASSAGE SIGNATURE DEEP NATURE « L'OXYGENE » 45 MIN, 110€

lorsqu’‘on découvre ensuite les geysers pour masser la volte
plantaire, les cols de cygne, I'espace transat avec jets d'eau...
cet endroit devient définitivement the place fo be de notre winter
trip. Parfait pour un week-end bien-étre mais encore mieux
lors d’'une semaine tout entiére pour profiter pleinement des
nombreuses infrastructures. Sauna, hammam, salle de repos
avec tisanerie et 8 cabines de soin ou profiter d’inoubliables
rituels bien-étre (mention spéciale au massage signature
L'Oxygéene, avec un fravail précis sur les muscles sollicités par

le ski), si ce n’est pas le paradis, ¢ca y ressemble.

MERI B E L Au cceur de Meéribel, dorws la

somptueuse résidence 5 Etoiles
o Pierre & Vacances premium
L'Hévana, se cache un incroyable spa de 200 m? facetté par
Deep Nature. Dans un frés beau chalet en aplomb de la
vallée, on vient s’y délasser pour clore comme il se doit une
agréable journée de montagne. Apres avoir dévalé les pistes,
quel plaisir de venir s’y ressourcer, et cela d’autant que ce ne
sont pas les équipements qui manquent pour nous délasser,
toutau contraire. Sauna au sel, hammam, douche sensorielle,
fontaine a glace, salle de repos avec mur de sel pour profiter
des bienfaits de I'halothérapie.... on y resterait volontiers
des heures durant. Envie de prolonger |'expérience ?
On pousse la porte d’'une des 3 cabines (2 individuelles et
1 double) pour profiter d'un soin visage ou d'un modelage

pour le corps.



