
LE CORPS
A SES RAISINS

Le mot d’ordre qui rythme notre vie : OP.TI.MI.SA.TION. Bien sûr, 
au plus profond de nous, on aspirerait idéalement à ralentir le 
rythme et à prendre du temps pour soi mais entre la théorie et 
la pratique, il y a un monde qu’on appelle… la vie quotidienne. 
Tellement de choses à gérer, que cela soit au travail ou dans 
notre vie personnelle, qu’on en arrive rapidement à un 
implacable constat : 24h, c’est bien trop court dans une 
journée pour nous laisser le temps de faire tout ce qu’on 
aimerait. Alors on cherche toutes les petites astuces qui 
permettraient de grapiller quelques précieuses minutes 
à droite à gauche dans notre planning overbooké. Se 
brosser les dents sous la douche, écouter un podcast pendant 
sa séance de sport, profiter du temps de transport pour 
travailler notre gainage, s’initier au batchcooking… à chacun ses 
petits tips pour y parvenir. 

On y rajoutera dorénavant l’utilisation de ce gel douche 
malin qui ne se contente pas de laver délicatement le 
corps (même s’il fait ça à merveille) mais permet également 
de réaliser un gommage délicat. Sa recette vegan intègre 
en effet en son cœur des particules exfoliantes de Jojoba qui 
vont aider à débarrasser la peau des cellules mortes pour lui 
redonner toute sa douceur. À la clé, une peau particulièrement 
soyeuse, en plus d’être parfaitement propre grâce au pouvoir 
lavant de ce gel douche formulé à base de tensioactifs doux 
d’origine naturelle et reconnus pour ne pas dessécher la peau. 

Sa formule intègre en prime de nombreux ingrédients 
d’origine naturelle parmi lesquels le Raisin bio et le Café 
Vert bio au pouvoir raffermissant. À leurs côtés, citons 
aussi le Green Smoothing Complex, un actif adoucissant 
développé par lavera à base de Romarin. Bref, si notre 
souhait était de retrouver en moins de temps qu’il n’en fallait 
pour le dire une peau parfaitement propre et toute douce, alors 
on peut dire pour une fois en s’en réjouissant que notre espoir a 
été totalement... douché !
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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NOUVEAU
Douche Exfoliante 
Smooth Skin lavera
Tube 200ml, 5€99


