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DORMEZ, 
JE LE VEUX.

a nature est une source infinie d’émerveillements et force est 
de constater qu’ils sont nombreux, les phénomènes qui nous 

fascinent et nous intriguent au plus haut point. Parmi 
eux, on pourrait notamment citer l’hibernation et cette 
incroyable capacité qu’ont certains animaux à ralentir 
au maximum leur activité métabolique pour permettre 
à leur organisme de conserver longtemps son énergie. 
On pense plus spécialement aux marmottes mais 
les loirs, lérots ou bien encore les hérissons adoptent 
eux aussi cette stratégie de « vie ralentie » pour 
affronter l’hiver. Ils se placent alors volontairement 
dans un état d’hypothermie régulée et ralentissent 
leur métabolisme jusqu’à des niveaux très bas, abaissant 
graduellement la température de leur corps et leur respiration. 
Et si le monde animal nous vient plus spontanément à l’esprit en 
matière d’hibernation, les végétaux ne sont pas en reste et on 
observe par exemple ce même phénomène de dormance chez 
certains bulbes de plantes. Eux aussi ont en effet cette capacité 
à se mettre en repos en freinant leur prolifération cellulaire, 
afin de se réveiller encore plus forts au printemps lorsque 
l’environnement redevient plus propice à leur épanouissement. 
La nature étant la source d’inspiration première de Deep 
Nature, c’est finalement comme une évidence que la marque 
référente du wellness s’est appuyée sur l’observation de ce 
mécanisme pour imaginer sa première gamme anti-âge dont 
l’approche est à la fois originale et pleine de bon sens. On le 
sait, le renouvellement cellulaire diminue naturellement au fur 
et à mesure de l’âge. Il passe de 21 jours chez l’enfant à 28 jours 
chez l’adulte, et même à plus de 35 jours chez les personnes 
âgées.

Et si les cellules sont en quelque sorte « programmées » pour se 
diviser ainsi (phénomène d’apoptose), on occulte souvent le fait 
qu’elles aient une espèce de « compteur » interne enregistrant le 
nombre de copies effectuées et surtout celles restant possibles : 
le fameux capital jeunesse de nos cellules. Pour l’économiser, 
Deep Nature propose d’accompagner la physiologie naturelle 
de la peau et son cycle de renouvellement non pas en stimulant 
la prolifération cellulaire comme il en est souvent question en 
matière d’anti-âge (ce qui au final conduit à puiser plus que 
de raison dans notre capital de renouvellement cellulaire et 
donc à l’appauvrir plus rapidement) mais au contraire… en la 
ralentissant.

Pour y parvenir, elle a développé un ingrédient exclusif qu’on 
retrouve au cœur de chacune de ses 3 références slow-aging : 
la Deep Dormin®. Ce dernier s’appuie sur l’extrait d’un bulbe de 
Nivéole d’été, de la famille des Perce-Neige, que Deep Nature 
prélève à l’état dormant afin de donner plus de temps aux 
cellules pour se renouveler, offrant ainsi une jeunesse préservée 
dans le temps et plus durable. Une action appréciable sur le 
long terme mais aussi dans l’instantanéité puisque cet actif 
inédit présente en outre un effet sur la relaxation musculaire qui 
défroisse et lisse la peau pour un effet défatigant immédiat. À ses 
côtés et pour une action globale, l’Eau sous glacier d’Argentière 
dont la richesse en oligo-éléments en fait un allié privilégié 
pour la peau. Soigneusement collectée par les glaciologues de 
Chamonix, elle est notamment chargée en calcium qui restaure 
la barrière naturelle de la peau et en silicium qui permet d’en 
améliorer la fermeté et l’élasticité. En somme, voici une ligne de 
soins à l’approche singulière d’autant plus enthousiasmante que 

ces 3 références - sans parfum pour le bonheur 
des peaux délicates - se distinguent en prime par 
leurs irréprochables formules clean (chacune 
notée 100/100 sur Yuka) composées avec plus 
de 95% d’ingrédients d’origine naturelle. 

MISE EN
SOMMEIL 
Notre entourage nous le dit souvent : il faut qu’on apprenne à 
se reposer. En ce qui concerne notre train de vie à 300 à l’heure, 
pas sûr qu’on change de sitôt nos habitudes mais en revanche, 
ce sont nos cellules qu’on place volontiers au repos grâce à 
cette gamme de 3 soins permettant de préserver notre capital 
jeunesse. 

L

CONTOUR DES YEUX DÉFATIGUANT 
Futé, ce contour des yeux agit simultanément sur tous les signes de l’âge et de fatigue pouvant altérer la jeunesse et la 
fraîcheur du regard. Pour y parvenir, sa formule s’appuie tout particulièrement sur le complexe Deep Dormin® qui 
préserve le capital jeunesse des cellules en leur donnant plus de temps pour se renouveler, grâce notamment au pouvoir 
de son extrait de bulbe de Nivéole d’été à l’état dormant. Pour en potentialiser l’effet, un extrait d’Arbre à soie lifte la 
paupière supérieure, réduit les rides de la patte d’oie et atténue cernes et poches. Et afin de préserver de façon maximale 
l’hydratation de cette zone ô combien fragile, Deep Nature mise sur l’Eau sous glacier d’Argentière, extrêmement riche en 
minéraux et oligo-éléments essentiels, ainsi que sur l’huile de Soja hydratante et la vitamine E qui aide à renforcer le film 
hydrolipidique. Pour potentialiser l’effet de ce contour des yeux, on utilise l’accessoire de massage fourni, sa bille en métal 
permet de rafraîchir instantanément le regard et de favoriser une bonne circulation sur la zone péri-oculaire. 

CRÈME RÉCONFORTANTE DE REPOS
Lorsqu’on évoque la perspective de trouver du réconfort dans un pot de crème glacée, on pense souvent glace au chocolat et 
autres plaisirs du même genre ! Mais il n’en est rien et c’est cette fois dans la salle de bains qu’opère la magie de cette Crème 
Réconfortante de Repos, elle aussi un peu glacée d’une certaine manière puisqu’elle intègre à sa recette de l’Eau sous glacier 
d’Argentière. Sa richesse en minéraux et en oligo-éléments l’aide à rétablir l’équilibre minéral de la peau et la rend plus forte. Mais 
c’est surtout sa richesse en Deep Dormin® qui fait de ce soin un allié de taille contre les marques du temps. Grâce à son extrait 
de bulbe de Nivéole d’été à l’état dormant, il préserve le capital jeunesse des cellules en leur donnant plus de temps pour se 
renouveler. À la clé, une peau plus résistante et une jeunesse plus durable, mais aussi un maximum de douceur grâce à la présence 
de beurre de Karité hydratant et nourrissant. 

SÉRUM
DE REPOS
INTENSE
Très riche en Deep Dormin®, en minéraux 
et oligo-éléments essentiels grâce à l’Eau 
sous glacier d’Argentière, ce Sérum de 
Repos Intense préserve le capital jeunesse 
des cellules en leur donnant plus de temps 
pour se renouveler. Dès 28 jours, les rides 
apparaissent lissées, la peau est plus fraîche, 
plus lumineuse, comme visiblement reposée. 
Efficace au possible sur les marqueurs de 
l’âge, ce sérum n’oublie pas pour autant 
d’exceller en matière d’hydratation et mise 
notamment sur l’huile de Soja, très riche et 
reconnue pour réguler la kératinisation. 
On retrouve enfin au cœur de ce sérum 
de pointe de la Vitamine E, puissant anti-
oxydant qui aide à maintenir l’élasticité de 
la peau et renforce le film hydrolipidique. 
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NOUVEAU
Sérum de Repos Intense 
Deep Nature
Flacon 30ml, 52€ 

NOUVEAU
Crème Réconfortante de Repos 

Deep Nature
Pot 50ml, 52€ 

NOUVEAU
Contour des Yeux Défatiguant 

Deep Nature
Tube canule 15ml

+ bille applicatrice, 32€
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