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aviez-vous que la durée moyenne d’heures durant lesquelles

on dort chaque nuit allait en diminuant depuis plusieurs

décennies maintenant ? En 50 ans, les Francais ont ainsi
perdu environ 1h15 de sommeil, un phénoméne qui trouverait
notamment sa source dans l'omniprésence des smartphones et
autres chronophages écrans dans nos vies (le fameux « allez, encore
un petit épisode » devant Netflix), mais aussi a cause du bruit et du
stress qui nous empécheraient de tomber dans les bras de Morphée.
Une mauvaise nouvelle pour notre bonne forme car un sommeil
réparateur est indispensable pour notre santé mais aussi pour
notre peau qui profite normalement de ce temps calme pour
enclencher ses nombreux mécanismes de récupération.

Régénération cellulaire, renforcement de I'épiderme, activation
de la microcirculation... c'est peu de dire que, pendant que lI'on se
repose, notre peau s'active pour sa part plus que jamais. Et puisque
'on dort donc moins longtemps qgu’auparavant, il convient alors
d’optimiser encore davantage ce temps pour aider la peau en lui
apportant tous les éléments dont elle a besoin pour rester belle
et jeune. Quel soin de nuit choisir alors ? La vraie question
serait plutdt « quels soins de nuit choisir » au pluriel ? Pour
assurer une action globale sur la peau, il convient en effet
de miser sur une véritable routine beauté by night et c'est
justement ce que propose lavera avec sa nouvelle gamme
RE-ENERGIZING SLEEPING.

En 2016, la margue allemande spécialiste de la cosmétique naturelle
depuis plus de 30 ans, avait imaginé sa premiére Re-Energizing
Sleeping Cream, un soin de nuit aussi sensoriel qu’efficace, aussi
technique que naturel. Un produit qui depuis lors compte
parmi ses best-sellers et dont lavera propose une nouvelle
formule encore plus efficace. Pour en potentialiser l'effet,
elle a développé une véritable ligne de soins nocturnes en

imaginant le Sleeping Elixir d’Huile Activateur Cellulaire et le
Sleeping Contour des Yeux. Formulés pour agir de concert, ces
soins éco-congus procurent a la peau un regain d'énergie durant
la nuit, stimulent le renouvellement cellulaire naturel et atténuent
visiblement les signes de fatigue. OU lorsque le réve devient réalité !

RE-ENERGIZING
SLEEPING CREAM

Vous voyez cette mine parfaitement reposée
qu'on aborde aprés une grasse matinée
salvatrice le week-end ? Et bien c’est un peu ce
visage parfaitement délassé gu’on retrouvera
désormais chague matin lorsgu’on aura pris soin
la veille au soir d'adopter cette Sleeping Cream
a I'époustouflant pouvoir défatigant. Grace
a sa formule naturelle s’appuyant sur un
extrait de Raisin bio et de la vitamine E, ce
soin de nuit se révéle étre le complice idéal
pour favoriser le renouvellement cellulaire,
revitaliser la peau, lisser le grain de peau et
lutter contre les signes de fatigue. Et comme
en plus sa boite est composée a 100% de fibres
recyclées et son pot a hauteur de 73%, alors on
ne boude définitivement pas notre plaisir.
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Pot 50ml, 13€80

Re-Energizing Sleeping
Soin Défatiguant lavera

Flacon 30ml, 15€80 *
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RE_ENERGIZING Pour retrouver de jolis cheveux,
ELIXIR D,HUILE on est nombreux le soir venu a \ (%

adopter le réflexe salvateur du 5 X T
bain d’huiles afin de profiter durant plusieurs heures de leur pouvoir b oy
hautement réparateur et adoucissant. C'est un peu ce que propose, Y-k o
mais pour le visage cette fois, cet élixir d’huile dont la recette vegan a \
été spécialement pensée pour donner davantage d’énergie aux cellules
cutanées. Un soin intensif qui renferme notamment en son cceur
des huiles adoucissantes bio de pépins de raisin, de tournesol,
d’amande et d’argan ainsi que de la vitamine E qui aide a renforcer
la régénération nocturne. Sans silicone, sans huiles minérales, sans
microplastiques liquides... ce soin répond indiscutablement a notre soif
de naturalité et respecte en prime la planéte grace a son flacon en verre
recyclable et son étui composé a 100% de fibres recyclées.

: . Re-Energizing Sleeping
e ¥ - | Soin Contour des Yeux lavera
Tube 15ml, 14€ *

Saviez-vous gu’on clignait environ RE_ENERGIZING . §
20 fois des yeux par minute, soit

environ 28 000 fois par jour ? C'est SOIN CONTOUR

dire alors si le moment du coucher DES YEUX &

venu, la si délicate zone du regard . .g.

savoure cette période de repos. C'est justement le moment idéal pour .

défatiguer le regard et estomper les cernes et poches qui nous donnent SLEEpfﬁgIZ[NC

toujours un petit air fatigué. Pour nous y aider, lavera a imaginé ce soin COIN y
expert formulé a base de Raisin bio et de Vitamine E. Polyvalent, il DEOSNTOUR

prévient la sécheresse cutanée pouvant accentuer rides et Raisy YEUX

ridules et défatigue le regard en moins de temps qu’il n'en faut "itam;,,[:‘;& "

pour le dire. On peut l'appliquer simplement comme un contour
des yeux classique ou bien, lorsque cela s’avére nécessaire, le
laisser poser toute la nuit en masque. Un double usage bien vu,
comme le sont aussi sa boite et son tube éco-concus, respectivement
fabriqués avec 100% et 57% de matériaux recyclées.

ol i 75 iy FT73 fy".‘ﬂ
0 L :‘f ..’

*Photo non contractuelle.
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LES EMBALLAGES
CARTONNES DE LA
GAMME RE-ENERGIZING
SONT CONSTITUES A

100%

DE FIBRES
RECYCLEES*

lavera

NATURKOSMETIK

RE-ENERGIZING
3 SLEEPING

~ELIXIR D’HUILE .

Raisin bio & vitamine E/
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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