
Si la recherche de l’homme ou de la femme idéal.e compte 
sans aucun doute parmi les quêtes infinies de notre vie, que 
dire de celle d’une peau parfaite, un rêve qui semble trop 
souvent inatteignable. À l’heure où un filtre bien choisi sur notre 
smartphone donne l’éphémère illusion d’un grain de peau zéro 
défaut, la petite mine qu’on observe bien trop régulièrement 
dans le reflet du miroir nous rappelle qu’il reste encore du 
chemin à parcourir pour l’atteindre. Et si la perfection n’existe 
pas (heureusement d’ailleurs, que tout cela serait ennuyeux 
sinon), on peut en revanche se rapprocher de notre idéal de 
peau grâce à ce nouveau soin du visage imaginé par Deep 
Nature et offrant une expérience sur-mesure à travers des 
manœuvres profondes et relaxantes. Durant 45 minutes, sous 
les conseils et les mains expertes de la professionnelle pour une 
parfaite déconnexion, il aide à retrouver une mine radieuse. 
On salue tout particulièrement le choix de ne pas utiliser de 
cotons et mouchoirs en papier, un geste éco-responsable des 
plus appréciables.

UN
IDÉAL
DE PEAU

Tout commence par un diagnostic de peau réalisé par 
la professionnelle qui s’attachera bien entendu à faire 
succéder les produits adaptés aux besoins exprimés par 
la peau. Après un minutieux démaquillage du visage et 
un double gommage minéral délicat qui laisse la peau 
soyeuse et douce, le soin continue avec l’application du 
masque sélectionné avec la praticienne, accompagné, 
pour notre plus grand bonheur, d’un modelage du cuir 
chevelu. Chaque rinçage est réalisé avec une éponge 
konjac et une serviette chaude (oshibori) pour parfaire le 
nettoyage et diffuser une chaleur profonde sur le visage. 
Place ensuite aux manœuvres spécifiques en fonction des 
besoins immédiats avec, au choix, un shiatsu du visage 
reconnu pour ses vertus revitalisantes  et qui  réveillera 
la peau ; un drainage lymphatique, indispensable pour 
oxygéner la peau et lui apporter de l’éclat ; un massage 
manuel profond pour repulper  et apporter tonicité et 
souplesse même aux peaux les plus délicates. 

Il ne reste alors qu’à conclure ce soin par l’application 
d’une crème tantôt hydratante et revitalisante, tantôt 
reminéralisante et nourrissante associée à l’une des 
huiles Deep Nature. La peau est visiblement plus douce 
et lumineuse, plus confortable aussi. Après avoir goûté 
à cette parenthèse fort appréciable pour s’extraire de 
la routine quotidienne et retrouver une mine reposée, 
un constat s’impose : ce soin L’Idéal porte définitivement 
bien son nom !
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SOIN
VISAGE
L’IDÉAL
Disponible dans 22 Spas
Deep Nature
45 minutes, 79€


