
énéralement, lorsqu’on fait suivre quelque chose de la locution 
adverbiale « à la noix », cela n’est jamais très positif ni flatteur. 

Mais comme toute règle a son exception, il n’en est absolument rien 
concernant cette toute première crème de gommage imaginée par 
Vita citral®, le spécialiste des soins spécifiques pour les mains en 
pharmacie. Et si on dit de lui qu’il est « à la noix », c’est à prendre 
au sens le plus littéral du terme, team premier degré à fond ! Pour 
être tout à fait précis, on devrait même dire de ce soin destiné aux 
mains sèches et rugueuses qu’il est un gommage « aux noix » car 
c’est finalement sur pas moins de 3 coques que mise sa recette pour 
nous faire la peau plus douce que jamais. 

Certaines ont été choisies pour leur pouvoir exfoliant comme par 
exemple la noix de Tagua, fruit du palmier Phytelephas, qui fait office 
d’agent exfoliant aussi naturel qu’efficace, tandis que d’autres sont 
au contraire là pour apporter un maximum de douceur à l’instar de 
l’huile de noix de Macadamia ou bien encore du beurre de noix de 
Karité. Ces deux derniers ingrédients se distinguent par leur richesse 
en acide gras essentiels ainsi qu’en vitamines A, D et E, pour préserver 
la souplesse et l’élasticité de la peau. Ce soin expert mise aussi sur 
la Glycérine végétale dont on ne présente plus le pouvoir hydratant. 
En somme, voici le soin idéal pour une double action exfoliante et 
adoucissante qui permet de lisser la peau et d’éliminer les rugosités 
en moins de temps qu’il n’en faut pour le dire. 

On apprécie le fait que cette exfoliation des mains, aussi efficace 
soit-elle, se fasse de manière très douce et respectueuse, les cellules 
mortes et impuretés étant éliminées sans agresser les mains délicates. 
Une fois par semaine, on l’utilise au niveau du dos de la main, sur 
la peau légèrement humidifiée avant de procéder à de légers 
massages circulaires en insistant plus particulièrement au niveau 
des cuticules et des articulations des doigts où sont concentrées les 
peaux mortes. On rince ensuite à l’eau tiède avant d’appliquer un 
soin spécifique pour les mains ou une crème hydratante classique, 
des produits dont l’action sur une peau parfaitement gommée sera 
alors décuplée. Bref, voici sans conteste le soin SOS qu’on adopte 
pour préserver la douceur de ses mains, et qu’on peut d’ailleurs 
détourner de son utilisation première pour l’apprécier sur d’autres 
zones rugueuses du corps comme les genoux, les coudes, les talons… 
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UN GOMMAGE

TOUS LES PRODUITS VITA CITRAL SONT DISPONIBLES EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES
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Crème de Gommage
Vita citral®
Tube 75ml, 7€30 


