
Même si cela ne saute pas forcément aux yeux au premier abord, 
force est de constater que le tennis et le soin des cheveux ayant 
tendance à regraisser rapidement ont pourtant bien des points 
communs. Dans les deux cas et si on souhaite remporter le match, il va 
falloir faire preuve d’un grand sens de l’équilibre, en alternant 
à bon escient la totale puissance (les smashs fulgurants sur le 
terrain, la force d’ingrédients purifiants sous le pommeau de 
douche) et la plus grande délicatesse (la beauté d’un amorti 
qui tombe juste derrière le filet d’un côté, la douceur d’actifs 
qui n’agressent pas le cuir chevelu de l’autre). C’est justement la 
performance, digne d’un Grand Chelem, que signe lavera, la référence 
de la cosmétique naturelle depuis sa naissance en 1987, avec cette 
nouvelle référence venant agrandir sa ligne capillaire dont l’actif star 
est le Quinoa bio. 

Pour rappel, ce dernier contient de nombreuses protéines et des 
acides aminés essentiels dont la lysine. Ces précieux petits acides 
aminés peuvent atteindre le cœur de la fibre capillaire et renforcer 
ainsi significativement les cheveux de l’intérieur. Les protéines, plus 
grandes, peuvent envelopper quant à elles de manière protectrice 
l’extérieur de la fibre capillaire, le cortex, comme un manteau 
protecteur. Une parfaite base de soin donc à laquelle lavera est 
venue adjoindre les services (presqu’aussi fulgurants que ceux 
de Djokovic !) du Matcha bio. Réduit en poudre, ce thé vert à la 
couleur vert intense contient des polyphénols de thé, des 
fibres, de la caféine, des vitamines liposolubles (A, B, C et E) et 
des antioxydants qui vont aider à purifier le cuir chevelu et à 
apporter une appréciable sensation de fraîcheur. 

La douceur de l’action soin du Quinoa d’un côté, la puissance du 
Matcha purifiant de l’autre, voici tout ce dont rêvait les femmes et 
les hommes aussi soucieux de leurs cheveux gras que de la planète. 
En effet, et fidèle aux valeurs de la marque allemande, ce 
shampooing vegan et certifié Ecocert COSMOS ORGANIC 
est ainsi formulé sans silicone et sans microplastiques pour 
une biodégradabilité optimale. On apprécie également le fait 
que son flacon soit composé à 93% de plastique recyclé mais aussi, 
et d’un point de vue plus égoïste et purement sensoriel, sa texture 
onctueuse, sa mousse généreuse et son énergisant parfum aux 
notes d’agrumes verts twisté par une enveloppante touche de vanille. 
Bref, maintenant que l’on a découvert ce nouveau et irrésistible 
shampooing, l’ancien soin lavant que l’on utilisait jusqu’alors et qu’on 
adorait pourtant est désormais comme la terre de Roland Garros : 
battu !
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