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Al tidien, ‘est touj facil
U quorlidien, ce nesrt pas ftoujours racile DESFORMULES

de garder le méme entrain que Magic FREE FROM! :

System dans la chanson (« ...ce soir il faut

* Dioxyde de titane

danser, on va tout donner | »). Coup de

¢ Carbonate, stéarate
fatigue, nervosité... plus d’un 1 Francais de magnésium

sur 22 déclare connditre de (longs) e Benzoate de sodium

épisodes de fatigue pendant l‘année. o Gélatine animale

Surmenage, événements familiaux stressants * Aspartame

et alimentation déséquilibrée... dans notre
monde moderne, les facteurs d'une fatigue physique et psychique ne manquent
pas. Mais parmi les causes encore trop méconnues, on retrouve notamment

notre déficit généralisé en magnésium.

Ce sel minéral que I'on retrouve en forte teneur dans le cacao brut, le chocolat
noir, les fruits & coque et les fruits de mer joue un réle trés important dans
le fonctionnement de notre syst¢éme nerveux. Considéré comme un
« anti-stress » naturel, il contribue aux fonctions psychologiques normales

de I'organisme et favorise notre bien-étre général.

Alors que les besoins journaliers recommandés en magnésium sont de 6 mg par
kilo et par jour soit & peu prés 420 mg pour les hommes et 360 mg pour les
femmes, 75% de la population adulte® aurait des apports nutritionnels en

magnésium inférieurs & ceux recommandés.

Parce que prendre soin de son bien-étre et préserver son capital santé devrait étre
accessible & tous, BIOSENS Laboratoire, expert des bienfaits de la nature et
des plantes, a concu les gélules végétales MAGNESIUM & partir de Laitue
de mer BIO, naturellement source de magnésium et récoltée dans son
environnement naturel marin. Ce complément 100 % BIO et idéalement
dosé nous permet de faire le plein en Magnésium de facon naturelle. Ca

c’est le son qu’on aime !

MAGNESIUM - FATIGUE NERVOSITE

Pour ces gélules végétales, BIOSENS a sélecfionné une Laitue de

mer (Ulva lactuca) cerfifiée BIO, véritable source de magnésium.

B Aide a réduire la fatigue.
B Contribue a des fonctions psychologiques normales.

B Contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.

Pour 2 gélules : Extrait de laitue de mer {500 mg), dont magnésium (125 mg soit 33% des AR?).

1. Conformément & la réglementation BIO en vigueur. | 2. Etude réalisée par Ipsos pour Bion, entre le 19 et le 26 juillet 2017,
auprés d'un échantillon repré if de la population francaise de 1 002 personnes agées de 18 & 70 ans. | 3. Etude SU.VI

MAX (SUpplémentation en Vitamines et Minéraux Anti-oXydants), Dr S. Hercberg , 1994 -2003. | 4. Apport de référence.
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