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Saviez-vous que l’hiver durait jusqu’à 200 jours en Laponie ? Durant cette 
période, le soleil ne se montre que quelques petites heures chaque 

jour et autant vous dire que les températures sont du genre… saisissantes, 
dirons-nous. -13°C en moyenne, avec des épisodes de très grand froid où 
elles peuvent même chuter jusqu’à -40°C, clairement pas une météo à 
oublier son écharpe en partant le matin au bureau ! Alors OK, en France, 
nous ne connaissons pas forcément ce genre d’épisode glacial mais 
n’empêche qu’au cœur de l’hiver, on passe aussi une bonne partie de 
notre temps à grelotter dès lors qu’on met le nez dehors. Pour parer à 

cela, on adopte sans hésiter la technique dite de l’oignon en superposant 

plusieurs couches de vêtements mais n’oublions pas que le réflexe 

salvateur N°1 reste encore de généreusement tartiner notre corps d’une 

crème extrêmement riche qui viendra lui apporter douceur et réconfort. 

Un beurre brut, type karité ou cacao ? Dans l’absolu, l’idée est bonne mais 
il faut juste, le cas échéant, prévoir une demi-journée de RTT, le temps 
de le faire fondre pour l’appliquer puis d’attendre que son effet collant 
s’estompe un peu afin de pouvoir enfin s’habiller. Mieux vaut plutôt s’en 
remettre à l’expertise de ce baume Bernard Cassière qui réussit l’équilibre 
parfait entre rapidité d’absorption et super pouvoir nourrissant. Riche et 

fondante à la fois, sa recette naturelle associe les meilleurs actifs de la 

ruche (Miel d’Acacia, Gelée Royale, Propolis) à juste ce qu’il faut de beurre 

de Karité concentré à 25% pour nourrir intensément sans jamais coller. 

Un délice pour le corps mais surtout pour les sens puisque sa délicieuse 
odeur miellée est une véritable ode à la gourmandise. Un vrai cadeau pour 
la peau inspiré du pays du Père Noël ! Hasard ou coïncidence, on ne saurait 
le dire mais ce qui est certain en revanche, c’est que cet onguent aussi 
sensoriel qu’efficace va assurer fissa l’intérim de nos laits et lotions pour le 
corps jusqu’au retour des beaux jours.

Bernard Cassière 

Baume Super-Nourrissant Corps au Miel

Pot 180ml, 28€50
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