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Attention, minute culture | Saviez-vous que l|'expression
«regu 5 sur 5 » trouvaift son origine dans le langage des
télécommunications militaires ? C'est la combinaison indiquant
a la fois la force d'un signal et la clarté d’'un message, tous
deux notés sur une échelle allant de 1 a 5 (par exemple, une
transmission regcue « 5 sur 1 » a un volume sonore élevé mais une
mauvaise qualité). Chez Deep Nature en tout cas, les manceuvres
auxquelles on nous convie sont tout sauf militaires. Et si elle
nous intime I'ordre « rompez », ce sera juste avec le stress du
quotidien, les tensions accumulées ou bien encore la nervosité
inhérente a nos vies modernes. Bien sdr, la marque est avant
touf reconnue pour ses prestigieux spas tout autour du monde et
dans lesquels ses praticiennes aguerries délivrent d’inoubliables
protocoles de soin, mais c’est aussi & la maison qu’elle nous invite

désormais a lacher prise.

On a souvent tendance & penser qu'il y a dans la vie des
personnes qui savent « bien masser » et d'autres pour qui cela est
peut-étre un peu moins spontané, mais |& n'est pas le vrai sujet.
Car dans l'absolu, il y a surtout celles et ceux qui massent avec la
premiére huile quileur passe sous le coude (oui, oui, méme I'huile
de tournesol de la cuisine, on vous voif vous savez) et d’autres qui
savent que du bon choix de I'huile dépendra la « qualité » de
leurs caresses. La regle est simple au fond : une huile de massage
ne doit étre ni trop séche (sinon, elle pénétre en un rien de temps
et ne facilite plus la glisse des mains sur la peau) ni trop riche,
sauf bien sir si vous ne tenez pas plus que ¢a a votre linge de lit.
C'est justement ce parfait équilibre entre les deux que proposent
ces deux huiles de massage s‘appuyant notamment sur les huiles
végétales de Sésame et de pépins de Raisin dont on ne présente

plus le pouvoir nourrissant, régénérant et adoucissant.

LES HUILES SONT DISPONIBLES DANS LES SPAS DEEP NATURE
ET SUR WWW.DEEPNATURE.FR
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Huile Immersion Deep Nature

Ce qui les distingue alors I'une de I'autre nous demanderez-vous ?
Leur parfum évidemment | L'Immersion est un soliflore construit
autour de la fleur de Tiaré, véritable aller simple pour une plage
ensoleillée ou l'on s‘abandonnerait aux réconfortants rayons
du soleil. Sans le moindre doute, voici le complice idéal d'un
inoubliable massage relaxant. Quant & L'Oxygéne, c'est I'huile
pour laquelle on optera pour un massage fonique & méme
de stimuler les sens. Sa formule enrichie en huiles essentielles
bienfaisantes (Menthe des Champs, Lavandin Grosso et Orange
Douce) lui confére de trés appréciables propriétés rafraichissantes
et décontractantes, faisant de cet élixir un soin idéal pour le
massage des sportifs qu'elle aidera & soulager des courbatures
et contractures. Bref, voici I& deux indispensables d’une session
spa@home que l'on pourra aussi détourner de leurs usages
premiers. En soin hydratant pour le corps (leur texture semi-séche
permet une application sans fini collant, idéal pour s’habiller juste
derriére), en sérum capillaire pour dorloter les longueurs et pointes
séches ou bien encore en masque pré-shampooing intensif dont
on appréciera la parfaite ringabilité, fout est possible ou presque.

Vous avez tout compris ? « 5 sur 5» ?!

Flacon 100ml, 26€ |
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