
Vivre en
harmon’huile
Rééquilibre le corps et l’esprit

Certes, l’épreuve du baccalauréat de philosophie vient tout juste de passer mais si on prenait 
le temps pour s’interroger à notre tour sur certains grands principes de la vie, il serait sans 

doute intéressant de s’arrêter quelques instants sur le concept d’harmonie. Une notion qu’on 
utilise assez souvent dans notre vie quotidienne, un objectif vers lequel on cherche même à 
tendre mais sans toujours savoir comment le définir précisément. L’harmonie se construit-elle 
vis-à-vis des autres et du monde qui nous entoure ? Ou bien ne concerne-t-elle que notre 
moi intérieur ? L’harmonie de chacun dans sa propre individualité est-elle un préambule 
indispensable à l’harmonie collective ? Tant de questions métaphysiques nous viennent et si 
vous vous demandez pourquoi, c’est tout simplement que notre esprit n’a jamais été aussi 
détendu et propice à la méditation que depuis qu’on a découvert cette nouvelle essence 
d’estime Harmonie signée estime&sens. Comme une parenthèse permettant une reconnexion 
avec soi-même, ce soin de la marque bio-experte créée par l’esthéticien Yann Maurel-Loré agit 
tel un véritable élixir de détente, que cela soit pour le corps ou pour l’esprit. 

Il faut dire que cette huile corporelle légère est une véritable invitation au lâcher prise et à 
la relaxation, complice privilégiée d’un moment comme suspendu où toutes les petites 
contrariétés et autres problématiques de la vie courante ne semblent plus qu’un lointain 
souvenir. Particulièrement appréciable durant les périodes de stress ou d’intense activité 
durant lesquelles on aspire simplement à une salvatrice bulle de décompression, cet oléo-
élixir au parfum résolument frais et apaisant renferme en son cœur de l’huile essentielle de 
Verveine Yunnan bio, que certains considèrent comme l’huile essentielle du bonheur. Grâce 
à ses vertus calmantes, rassurantes et déstressantes, elle est la clé pour atteindre cette si 
appréciable sensation de plénitude. 

Un délice pour l’esprit donc, mais surtout pour la peau qui se délecte pour sa part de cette 
recette affichant fièrement 100% d’ingrédients d’origine naturelle et 99% d’ingrédients 
d’origine biologique, excusez du peu. Sa richesse en huile de Jojoba bio et en huile de Sésame 
bio lui confère de très appréciables qualités hydratantes et assouplissantes, tout ce qu’il faut 
en somme pour se sentir bien dans sa peau, ce qui est peut-être finalement le préambule 
indispensable pour se sentir enfin... en harmonie avec soi-même !
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Tous les produits estime&sens sont disponibles en instituts de beauté,
spas, parfumeries et désormais sur www.estime-et-sens.fr

Essence d’estime Harmonie 
estime&sens

Flacon pompe 100ml, 31€ 
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