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epuis un an qu’on passe l’essentiel de notre temps à la maison, 
c’est peu de dire qu’on a eu l’occasion de se perfectionner 

dans bien des « disciplines » en matière de recettes homemade. 
En cuisine par exemple, Cyril Lignac n’a qu’à bien se tenir car 
on a grandement développé notre panel de spécialités (avec 
une petite prédilection pour les desserts, on le confesse). On 
fait aussi désormais nos propres produits ménagers, ce qui se 
révèle finalement bien moins complexe que ce qu’on aurait cru. 
À chaque fois, notre mantra est le même : opérer avec le 
moins d’ingrédients possibles pour avoir la recette la plus 
clean. C’est précisément dans cet esprit qu’on a voulu fabriquer 
nous-même notre propre cire dépilatoire. Sur le tuto YouTube, cela 
paraissait enfantin : du sucre, de l’eau, du jus de citron et une touche 
de miel, rien qui ne semblait bien sorcier. Sauf que à l’usage, on a 
vite eu l’occasion de constater que le confort et l’efficacité n’étaient 
pas forcément au rendez-vous.

Préambule indispensable d’une 
épilation réussie, ce scrub associe 
des agents exfoliants (poudre 
de noyaux de Prunes d’Ente du 
Lot-et-Garonne et Sel de Salies-
de-Béarn) et adoucissants (huile de 
Prune bio, huile de Soja bio, beurre 
de Karité bio). Un combo idéal 
pour libérer les poils sous la peau 
et éliminer les cellules mortes, 
c’est le petit geste rapide qui fera 
à coup sûr toute la différence.
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Aussi agréable puisse-t-elle être, 
l’épilation ne sera jamais le moment 
préféré de notre semaine ! Alors 
pour retarder la prochaine 
échéance de quelques jours, on 
adopte simplement ce sérum à 
la formule naturelle et certifiée 
bio. Extrait de Truffe Noire bio, 
huile de Souchet bio, extrait d’Arbre 
à Cire, il réunit des ingrédients à 
l’action reconnue pour inhiber la 
repousse du poil.

Et à bien y réfléchir, pourquoi s’embêter à se lancer dans pareil chantier alors qu’Acorelle propose une cire 
100% d’origine naturelle et certifiée bio qui correspond justement à notre désir de minimalisme, 
puisqu’elle comprend seulement 5 ingrédients, pas un de plus ! De la résine de Pin et de la cire d’abeille 
issue d’une apiculture durable pour retirer de manière optimale les poils même courts. Ajoutées à cela des huiles 
de Ricin et de Tournesol adoucissantes, combinées à un extrait de Lys Blanc protecteur pour un rendu peau douce 
et lisse zéro défaut, à l’instar d’une épilation en institut. Et pour ne rien gâcher, cette recette présente un autre 
intérêt de taille pour satisfaire l’une de nos autres marottes du moment : réduire notre impact environnemental. 
Dans son pot en plastique recyclable, cette cire pelable que l’on applique avec une spatule en bambou certifié 
FSC, ne nécessite pas de bandes. Une galénique pratique qui permet également de limiter les déchets sans que 
cela ne demande le moindre effort. 
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CIRE ROYALE BIO ACORELLE 
Pot 100gr, 8€90

VOLUPTÉ BIO ACORELLE
Tube 150ml, 17€

BIO ACORELLE
Flacon 50ml, 34€90 

SÉRUM ANTI-REPOUSSE

SOIN GOMMANT


