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SKINCARE

e COMPTER
POUR DU
BEURRE ?

hacun en conviendra, ce n’est jamais trés agréable d’avoir
I'impression de compter pour du beurre. Etre mis de c6té, un peu
blié, voire carrément laissé pour compte n’est pas vraiment ce dont
a envie et c’est pourtant le sort que nous réservons a notre peau
aque hiver ou presque. Alors qu’en été et sans doute parce qu’elle
2st plus exposée aux regards, on prend bien soin de la protéger du
soleil, de la satiner grace a des huiles sublimantes, de la gommer pour
lui apporter douceur, de contréler sa pilosité... on a un peu tendance
a relacher I'effort des I’lautomne et alors méme que notre corps a plus
 que jamais besoin d’attention. C’est sans doute pourquoi, et a défaut
de pouvoir nous signifier qu’elle ne veut plus compter pour du beurre, la
peau nous réclame - a sa fagon bien s(r, et en I'exprimant a travers des
sensations d’inconfort et de tiraillement - du beurre !

C’est précisément la qu’intervient Paula’s Choice qui ne propose pas
un simple beurre corporel mais un beurre ultra-riche, une nuance qui
change tout. C’est bien simple, il s’agit du soin corporel le plus riche
imaginé par la papesse américaine du skincare, un onguent SOS dont
la formule a été spécifiquement élaborée pour venir envelopper de
douceur les peaux trés seches. Au coeur de sa composition bannissant
tous les composants superflus, citons par exemple le beurre de Karité,
puissant émollient dont on ne présente plus le pouvoir apaisant mais
dont on ignore souvent qu’il s’avére également étre une source
d’antioxydants.

Il vient soutenir I'efficacité de I’Avoine, lui aussi choisi pour son double
pouvoir apaisant et antiradicalaire. A leurs c6tés, de nombreux autres
ingrédients tous rigoureusement sélectionnés pour leur forte teneur en
acides gras et en nutriments bienfaisants, comme le beurre de Mangue,
les huiles d’Olive, de son de Riz, d’Avocat et de Coco. Citons aussi les
vitamines C et E qui se révelent de précieuses alliées pour préserver la
jeunesse de la peau, ou bien encore le Panthénol et la Glycérine.

Un onguent qui s’apprécie toute I'année mais plus particulierement
encore en période de grand froid et lorsque tout est réuni pour altérer
I'hydratation (variations de températures, chauffage, frottements avec
les vétements épais). On l'applique sur I’ensemble du corps en

J‘ insistant sur les zones naturellement plus épaisses et rugueuses
) comme les coudes, genoux, talons... autant d’occasions d’apprécier
sa pénétration rapide d’autant plus surprenante que la texture de ce
beurre est de prime abord particulierement épaisse. Comme quoi, il ne
faut pas se fier aux apparences. Expert, efficace, pratique, polyvalent...
avouez quand méme qu’avec tant de qualités, ce soin mérite qu’on en
fasse... des tartines !

Beurre Corps Apaisant
Ultra-Riche
Paula’s Choice
Tube 113g, 24€ LASTUCE DE PAULA
POUR DES PIEDS TOUT DOUX ?

Le secret de pieds incroyablement doux et lisses ? On applique

une fine couche du lait pour le corps Resist avec 10% d’AHA (acide
glycolique) avant d’aller dormir. On superpose ensuite une couche
plus épaisse de Beurre Corps Apaisant Ultra-Riche, avant de
mettre des chaussettes en coton pour laisser agir toute la nuit.

DISPONIBLE SUR WWW.PAULASCHOICE.FR ET DANS LES MAGASINS GALERIES LAFAYETTE
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