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Un hammam de 35m2 en fines mosaïques, des 
douches norvégiennes permettant la stimulation 
de l’organisme et une grotte de sel aux multiples 
vertus régénératrices et reminéralisantes… les 
expériences proposées sont éclectiques pour 
permettre à chacun de trouver son chemin vers 
l’harmonie et le bien-être. Peut-on seulement 
imaginer plus agréable manière d’évacuer 
toutes les tensions et douleurs accumulées 
après une journée d’efforts intenses ?!

Les enfants en profitent également pleinement 
grâce à l’espace Spa Family de 170m2 leur 
permettant de profiter de nombreuses activités 
adaptées à leurs besoins (col de cygnes, lame 
d’eau, geysers, couloir de marche à contre-
courant, espace transats d’eau et autres jets pour 
le corps). Complicité et amusement garantis 
pour se créer de jolis souvenirs en famille.
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Pour prolonger l’expérience, on file 
s’abandonner sous les doigts experts des 
praticiennes dans l’une des 6 cabines de 
soins, dont deux doubles. Les Spas 
praticiennes y proposent une carte de soins 
très complète, avec des prestations pour le 
visage bien sûr mais surtout pour le corps, 
prodiguées avec les produits de la gamme de 
soins Deep Nature à l’instar du programme 
Mordu de Ski, un protocole sportif alliant 
des manœuvres énergisantes, tonifiantes 
et drainantes. Ou bien encore le massage 
signature « L’Immersion », un soin profond et 
relaxant qui déclenche un véritable lâcher 
prise pour apaiser le corps et l’esprit. Une fois 
de plus, les plus petits ne seront pas en reste 
et pourront profiter de soins adaptés grâce 
au tandem Parent/Enfant et au soin « Mon 
premier Spa » dès 6 ans pour partager un 
massage sur-mesure en parfaite harmonie. 
Sans doute la plus belle manière de les initier 
dès leur plus jeune âge à l’importance de 
prendre soin de son corps comme de son 
esprit et ainsi de vivre un instant de grande 
complicité en famille.

Arc 1800, Arc 1950, Avoriaz, Chamonix, Flaine, 
Megève, Méribel… c’est peu de dire que Deep 
Nature, premier exploitant français de spas dans le 
monde, recensait déjà à son actif de nombreux spas 
de montagne comptant incontestablement parmi 
les plus enthousiasmants des massifs français. 
Une expertise qui s’exprime pleinement au cœur 
de sa nouvelle adresse, La Plagne Bains et Spa, 
véritable pépite au cœur d’un décor de glace. Dans 
cette station s’inscrivant le plus naturellement du 
monde au cœur des Alpes, ce ne sont pas moins de 
1 500 m2 exclusivement dédiés au bien-être que 
Deep Nature met à disposition de la clientèle éprise 
de grands espaces et d’émotions pures. 
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Quoi de plus agréable après une belle journée à 
arpenter les sublimes pistes et sentiers de montagne 
de la station que de prolonger l’expérience dans ce 
temple du bien-être. Qu’on recherche un cadre relaxant 
propice à la récupération ou bien simplement à passer 
un agréable moment en compagnie de ses proches, La 
Plagne Bains et Spa s’impose à chaque fois comme le 
théâtre d’une parenthèse inoubliable, un lieu unique où 
le temps s’immobilise, comme une promesse d’éternité. 

Ce nouveau spa propose des expériences sensorielles 
inédites et inoubliables à travers trois espaces distincts : 
un espace Spa Premium, un espace Spa Family et un 
espace dédié aux soins. Au cœur d’un décor de bois 
et de pierres s’inscrivant comme une évidence dans ce 
cadre si pur, l’espace Spa Premium de 500m2, réservé 
aux adultes (à partir de 15 ans), propose de multiples 
animations reminéralisantes, relaxantes et tonifiantes.
En extérieur, le parcours aquatique exceptionnel offre 
une vue à couper le souffle sur les sommets, avec couloir 
de nage pour les plus actifs, bains bouillonnants et 
nordiques pour les plus contemplatifs. Immergés dans 
une eau chauffée à 35 degrés, l’expérience est encore 
plus mémorable sous les flocons. En intérieur, l’espace 
propose pas moins de trois saunas dont un bio où l’on 
peut, là également, profiter d’une vue imprenable sur les 
montagnes. Le temps semble alors comme suspendu.
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www.deepnature.fr 

À partir de 32€ l’entrée au Spa Premium (droit d’accès  
de 2 heures maximum – comprend l’accès au Spa 
Family). Tous les soins de plus de 45 minutes incluent 
l’accès au Spa Premium et au Spa Family pour une 
durée d’1 heure. 

Crédits photos @Stefan Mucchielli


