Le nouveau Podcast
pour parler du cancer
autrement

J udith Levy et Juliette Couturier, les fondatrices de MEME, la premiére marque de soins dermo-cosmétiques dédiée
aux peaux fragilisées par les traitements anticancéreux, ont créé le Podcast « Danser sous la pluie » : un lieu
d’histoires et de récits intimes dans lequel les invité-es partagent leur expérience du cancer, qu’ils ou elles 'aient

vécu dans leur chair, ou aux cotés de celles et ceux qui leur sont le plus proche.

Concernées de prés par le sujet de par leurs histoires familiales, c’est aprés
plusieurs années a croiser la route de milliers de femmes touchées par la maladie
dans le cadre de l'activité de MEME que Judith & Juliette ont décidé de porter au
micro ces témoignages, parfois difficiles mais toujours pleins d’espoir et de force.

Avec « Danser sous la pluie », les deux jeunes femmes souhaitent inspirer et
) donner du courage a celles et ceux qui se battent au quotidien contre le cancer
; ‘ § mais aussi partager avec le grand public une nouvelle approche, plus intime et
A Y ?‘H positive, de la maladie.

Dans ce Podcast dont les premiers épisodes viennent d’étre dévoilés, on peut entendre les histoires de femmes et
d’hommes qui racontent sans tabou leur expérience de la maladie, comme Martine, 62 ans, qui a accompagné sa
sceur jumelle Fabienne jusqu’au bout, ou Antoine, qui a 'dge de 20 ans a découvert qu’il souffrait d’'un cancer du
sang. C’est aussi I'histoire exceptionnelle de Laetitia, qui comme Angélina Jolie, a fait le choix a 26 ans d’une ablation
de ses seins pour contrer son gene héréditaire

favorisant a 80% le développement d’'un cancer.
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Convaincues que de briser le tabou du cancer est une nécessité pour favoriser la prévention ainsi qu’une meilleure
prise en charge, convaincues aussi que la beauté de la vie peut émerger aux confins les plus difficiles de la maladie,
Judith Levy et Juliette Couturier invitent les auditeurs et auditrices a se laisser chambouler par ces histoires, car
comme le disait le philosophe grec Sénéque :

« la vie, ce n'est pas d'attendre que I'orage passe, c'est d’apprendre a danser sous la pluie ».

Podcast DANSER SOUS LA PLUIE | Disponible sur Apple Podcast, Deezer, Spotify et toutes les plateformes d’écoute.
www.memecosmetics.fr



